
All energi du kan spara in på räknas. Fler råd finner du på ekrs.se 
eller hos din kommunala energi- och klimatrådgivare. 

 

HEJ!  
Visste du att du kan spara energi samtidigt som du minskar kostnaden för 

både din egen elräkning och er gemensamma energinota? Det i sin tur kan 

påverka din hyra positivt. Nedan listar vi några saker som kan göra stor 

skillnad om alla hjälps åt. 

 

     

 

                    

Vädra? 

Är inte ventilationen bra kan du uppleva att 
du behöver vädra. Fönster som står på glänt 

släpper ut massor med värme, samtidigt 
kämpar värmesystemet för att hålla 

temperaturen uppe. Om du ändå vädrar, gör 
det med korsdrag i 2-3 minuter så hinner inte 

inredningen kylas ned. Går det, så vrid ned 
elementen så de inte värmer under tiden. 

 

Lufttorka kläderna 

Torktumlare och torkskåp drar mycket 
energi, hängtorka på galge eller tvättställning 
i stället. Annars använd hellre avfuktare för 

att torka kläder om det är möjligt. 

 

 

Stäng av elektrisk golvvärme och 
handdukstork 

Dessa energitjuvar drar mycket el som 
belastar din egen elräkning. Oftast har huset 

en bättre uppvärmningskälla än 
direktverkande el.

Sänk värmen 

En sänkning av inomhustemperaturen från 22 
till 20 grader minskar värmekostnaden med 
ca 10%. Uppvärmning är oftast den största 

enskilda posten för byggnadens 
energianvändning så en besparing här ger 
stort utslag. Stäng av eller sänk värmen i 

förråd och liknande utrymmen.      

  

 

 

 

       Diska i maskin 

Det är mer energieffektivt att diska i maskin 
än under rinnande varmvatten. Fyll maskinen 

ordentligt. Har du ingen diskmaskin så 
använd diskbalja för att spara på 

varmvattnet.  

 

 

Duscha snabbare 

Spara på varmvatten genom att duscha 
snabbt, stäng av vattnet när du 

schamponerar. 

 


