Hitta din kommunala

energi- och

klimatradgivare pa
www.ekrs.se

Klimatanpassa din bostad

De negativa konsekvenserna av klimatférandringarna ar synliga aven i Sverige.
Okade utslapp av vaxthusgaser leder till fler varma dagar, risk for skadliga
varmeboljor och torka samtidigt som kraftiga skyfall och risk for dversvamningar
Okar. Funderar du pa att klimatsakra din fastighet? Vi har samlat lite tips till dig
som sjalv vill vidta forebyggande atgarder eller ska bygga nytt.

Vad behover jag tdnka pa?

Det finns manga satt att se till att ditt
hem &r rustat for vaderrelaterade
handelser. Med klimatférandringar
oOkar riskerna for kallaréver-
svamningar, problem med
dricksvattenforsorjning och langre
stromavbrott. Hur kan vara byggnader
bast skyddas mot klimatférandringar?

Skillnad pa vader och klimat
Enkelt forklarat kan man saga att
vader ar det som hander utanfoér
fonstret just nu. Klimat ar trender i
vadret under en langre period.

Sol

Solinstralningen vdarmer upp huset. Pa
vintern ar detta en valkommen hjalp
for uppvarmning av huset men under
en varmebdlja pa sommaren vill vi

halla solen och dess varme ute. En fast
solavskdarmning kan slappa in den laga
solen pa vintern men halla den hoga
solen ute pa sommaren. Vaxter kan
med foérdel ocksa anvandas for
solavskdarmning. Solavskarmning
utanfor fonstret ar mer effektivt én
avskarmning pa insidan.
O Kontrollera hur solinstralningen ar
pa din fastighet och planera for
svalka.

O Installera solavskdarmning (till
exempel solskydd, pergola,
markiser eller jalusier).

[0 Dra ner persienner eller dra for
gardiner pa dagen for att minska
solinstralningen.

Varme

Varme orsakar obehag och
varmeboljor kan leda till 6verdodlighet
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bland befolkningen. Det ar viktigt att
ta hansyn till klimatet vid
nybyggnation sa att fastigheter inte
blir onddigt varma pa grund av
planldsning eller fonsterplacering.
Exempelvis kan andelen stora
sodervanda fonster begransas och
sovrum lokaliseras mot norr.

Lika enkelt som effektivt ar det att
halla dorrar och fonster stangda. Forst
nar temperaturen ar lagre utomhus an
inomhus ar det lage att 6ppna och
lufta. Gronska som till exempel trad,
buskar och grasmatta runt huset haller
huset svalare. Ett gront tak och
klattervaxter mot vaggarna minskar
uppvarmningen av tak och vaggar.

Vilj isolering som sténger ut bade
varme och kyla. Till exempel hus av
sten med putsade vaggar av kalk
absorberar varme och ar svalare under



sommaren. Aktiv kyla som air-
condition (AC) ar dyrt i drift men det
finns alternativ, till exempel genom att
generera frikyla fran luft-luft, jord- och
bergvarmepump. Fjarrkyla ar
modernare fjarrvarme (som funkar pa
10-40 °C) som ocksa kan kyla.

(1 V&dra pa kvallar och natter nar
utetemperaturen ar lagre.

1 Anvénd flakt for att 6ka
luftcirkulationen i byggnaden.

1 Om kylbehov finns, bérja alltid
med att se 6ver mojligheter for
passiv kylning, det vill sdga
fjarrkyla eller frikyla.

Regn/ torka

Allt fler och mer intensiva skyfall
orsakar 6éversvamningar pa platser dar
det aldrig svammat over tidigare. Vid
kraftiga skyfall kan det uppsta
fuktproblem. Grundvattennivaerna
kan variera mycket och orsaka
problem med vattenintrangning vid
stora nederbérdsmangder. Regn ar
samtidigt vardefullt och vaxtlighet ar
viktigt for vatten-upptagningen.
Genom att undvika stora, hardgjorda
ytor som till exempel altaner och
markplattor, minskas risken for
Oversvamningar.

Det ar ocksa viktigt att ta hand om
dagvattnet, vatten fran tak kan
exempelvis samlas i vattentunnor och
regntankar for att sparas till torrare
perioder. Som exempel kan en
regntank pa 5000 liter klara delar av
hushallets vattenanvandning sdsom
toalett, tvattmaskin, stadning och till
tradgardens vaxter under ett helt ar.

[0 Sé&kerstall att byggnaden &r tat

fran vattenintréangning men att
den kan andas.

[0 Spara regnvattnet pa din fastighet.

O Undvik hardgjorda ytor for att
minska vattenbelastningen pa
avloppssystemet. Gréna ytor och
vaxtlighet tar battre hand om
vattnet.

Sno

Okad nederbérd innebar ocks
tjockare sndlager pa taket. Aven om
det blir allt farre dagar med sno kan
det falla mer sn6 pa kort tid an vad det
gjort tidigare. Fuktig packad snd och is
ar besvarlig att fa ner fran taken och
ger en Okad risk for takras. Att taken
rasar beror pa att snén packats till
storre tyngd an vad konstruktionerna
dimensionerats for. Med ett extra
starkt tak (som ar ett krav vid
nybyggnation) och snorasskydd kan
problem undvikas.

O Bevaka risken for ras och att ta
skyndsamt bort den is och sn6
som kan rasa.

O Hall koll pa snolasten — SMHI
erbjuder tjansten Snolast pa tak.

O Inspektera befintliga
konstruktioner och vid behov
stotta upp.

Oversviamning

Stigande havsnivaer och 6kad
nederbord kan orsaka 6versvamningar
langs kusterna, i vattendrag och dven i
omraden som ligger under havsnivan.
Det ar viktigt att regelbundet rensa
hangrannor och brunnar fran I6v och
smuts, se till sa att uteplatser och
uppfarter lutar ut fran huset sa att
vattnet rinner bort och kontrollera att
ditt hus har korrekt gjord dranering for
att minimera skadorna vid en
oversvamning. Om du ska bygga nytt,
tank pa placeringen av huset sa det
inte hamnar i en sanka. | zoner med
risk for dversvamning och skyfall bor el
och viktiga apparater installeras
ovanfor den maximala vattennivan for
att minimera skador.

O sakerstall val fungerande
avrinningsvagar och dranering.
Led dagvatten fran tak och
hardgjorda ytor till lamplig
oversvamningsyta.

Vi ger dig opartiska rad

0 Kontrollera att det inte finns
kanslig och/eller vardefull
utrustning/installationer i
byggnadens kallarutrymmen.

Anvandbara lankar

energimyndheten.se — har finns
information om klimatanpassning
inom energisektorn.

smhi.se — erbjuder vaderprognoser
och beslutsunderlag inom
meteorologi, hydrologi, oceanografi
och klimat.

msb.se — myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, har som
uppgift att forebygga och hantera
olyckor och kriser. Klimatanpassning
faller har under begreppet
naturolyckor.

Vill du ha mer tips och rad?
Kontaktuppgifter till din lokala
radgivare hittar du pa var hemsida
www.energimyndigheten.se/ekr.
Varmt valkommen att kontakta oss!

Kontakta din radgivare och

folj oss pa Facebook

Vill du ha mer tips och rad?
Kontaktuppgifter till din lokala
radgivare hittar du pa var
hemsida www.ekrs.se. Varmt
valkommen att kontakta oss!
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Glom inte att gilla oss pa Facebook!
Sok efter “Energi- och
klimatradgivarna Syd” for att hitta oss
och ta del av nyheter och vara
evenemang.

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ger lokal, opartisk och gratis radgivning om energieffektivisering och fornybar energi till hushall, féreningar och
foretag. Radgivningen finansieras med stod av Energimyndigheten. Kontaktuppgifter finns pa www.ekrs.se. Varmt valkommen att kontakta oss!
Detta informationsblad dr framtaget Energi- och klimatradgivarna i Eslév, uppdaterat oktober 2022.
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