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Bygg framtidens hus redan idag

Gor ritt frin borjan. Det idr det enkla radet om du vill bygga ett energieffektivt och
sunt hus. Pé sa sitt kan du spara manga tusentals kronor, leva miljosmartare och fa

et behagligt och tyst hus.

Genom att gora smarta val kan du minska energibehovet i ditt hus betydligt. Egent-
ligen 4r det inga konstigheter, huset kan byggas med vil beprovad teknik och tradi-
tionella byggnadsmaterial. Det krivs dock stor noggrannhet under byggprocessen
eftersom ett bra klimatskal dr nyckeln. Det dr darfor vikeige act tinka efter fore.

Broschyren vinder sig till dig som planerar att bygga ny villa eller att bygga till. Det
dr dd du har bist forutsiteningar att lyckas. Att atgirda i efterhand kostar betydligt
mer. Efter att ha list denna broschyr bor du kidnna till vad du ska tinka p4, vilka
egenskaper som paverkar energibehovet, vilka valmgjligheter som finns och vad
byggreglerna siger. Det handlar till exempel om hur du fir lufttita, bra ytterviggar
och effektivt ventilationssystem men ocksd om hur du ska vélja fonster, virmekilla
och belysning. Broschyren ger rekommendationer for dig som vill bygga lite ener-
gieffektivare dn vad byggnormen kriver men ger dven tips om du vill g lingre och
bygga till exempel ett passivhus.

Det lonar sig att bygga energieffektivt. Det kostar nigot mer i byggskedet, men
pengarna tjanar du snart in pa ligre energikostnad. Ditt framtida boende ger ocksé
mindre belastning pa miljon och ett skdnare hus att bo i.

Allt tyder pé att energipriserna kommer att 6ka och om nagra ar skirps bygg-
normen. Tink langsiktigt och du kan bygga framtidens hus redan i dag.
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Energianvandning i smahus

Uppvirmningen ir traditionellt det som kriver mest energi i ett smahus.
Hir har samtidigt gjorts stora forbittringar bland annat till foljd av
skirpta byggregler. Idag byggs passivhus och plusenergihus som i det
nirmsta inte kriver nigon tillforsel av uppvirmningsenergi.

Hur anvands energin i ett nybyggt standardhus?

Energin som behévs i ett hus brukar delas upp pé uppvirmning, varmvatten-
beredning samt hushallsel.

I ett smahus forloras virme genom golv, viggar, tak, fonster och dérrar. Dess-
utom forloras virme genom ventilationen, da varm rumsluft ventileras ut. For act
kompensera virmeforlusterna virms huset med radiatorer eller golvvirme. Aven
virme frdn personer, apparater, belysning och solen bidrar till uppvirmningen. I
ett nyproducerat standardhus anvinds ca 10 000 kWh for uppviarmning arligen
om det inte gjorts nigra energieffektiva dtgirder.

Det gir dven ét energi for act virma varmvatten till dusch, bad, tvitt och disk.
Ett hushall med 3—4 personer anvinder ca 3000-4000 kWh till varmvatten per
ar. For lampor, kyl, frys, tvittmaskin, datorer, flakear, pumpar med mera kan el-
anvindningen ligga pa runt 4000 k\Wh per ar for en tvibarnsfamilj.

Sammanlagt anvinder en nybyggd standardvilla cirka 18 000 kWh per ar for upp-
virmnig, varmvatten och drifts- och hushallsel. Det motsvarar en energinota pé
ca 16.500" kronor per ar, men varierar sjilvklart med storleken pa huset, hur det
anvinds, val av inomhustemperatur och teknik och s vidare.

Efterhand som vi bygger allt mer vilisolerade hus utgor elenergin och varm-
vattenuppvirmningen en storre andel av energibehovet.

| varmevaxlaren varms den kalla uteluften

avluft av den varma utgaende rumsluften.
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1 en bostad tillfors virme frin solinstrilning, méinniskor, apparater och belysning. Viirme kan
ocksd dtervinnas ur den varma franlufien genom en virmevixlare. Om detta inte ricker mdste
det finnas ett uppvirmningssystem for att hilla den inskade inombustemperaturen.



Hur bygger vi idag?

Vi har i Sverige en byggnorm som stéller krav pd hur mycket energi vira nybyggda
hus far anvinda. Kraven har skirpts efterhand, inte minst sedan 70-talets oljekris.
Byggreglerna anger en miniminiva och det dr naturligtvis fritc fram att bygga
bittre 4n vad reglerna siger. Manga hus som byggs i Sverige idag har en energiniva
som motsvarar kraven i byggreglerna. Men trenden &r att vi konsumenter fragar
efter an mer energieffektiva hus, for att minska miljopaverkan och fi en bittre
ekonomi. Att bygga ett ligenergihus kan kosta lite mer men aterbetalar sig oftast
genom att det ger en ldgre driftskostnad.

Lagenergihus

Lagenergihus ir ett begrepp som ibland anvinds {6r hus som anvinder mindre
energi 4n vad normen kriver. Det finns ingen exakt definition pi vad ett lag-
energihus ar. Passivhus, plusenergihus och nollenergihus 4r alla ligenergihus med
extra hoga krav.

Vad ar ett passivhus?

Ett passivhus dr ett hus som har si sma virmeforluster att inget traditionellt vér-
mesystem behovs. Det virms passivt genom virmen frin minniskor, apparater
och solinstrilning. Det ricker under stora delar av dret till for atc halla huset
varmt. Passivhus har redan stor spridning i Tyskland och Osterrike. Det forsta
passivhuset i Sverige byggdes dr 2000 i Lindés, sdder om Goteborg. Direfter har
det byggts flera hundra passivhus i virt land.

Passivhus byggs genom att virmeisolertjockleken i golv, viggar och tak dubb-
leras i jimforelse med dagens praxis. Dessutom ir golv, viggar och tak extremt
lufttdta. Detta i kombination med energieffektiva fonster (A-klassade) och ett
ventilationssystem med mycket effektiv virmeatervinning av luften gor acc det
inte behdvs ndgon traditionell uppvirmning.

Eftersom kostnaden for ett virmesystem sparas in kan de pengarna anvindas
till energibesparande dtgirder i huset. Den lilla virme som behévs tllfors ofta
med den friska luften via ventilationssystemet.

Vad ar ett nollenergihus och vad ar plusenergihus?

Nollenergihus och plusenergihus ir i grund och botten passivhus men de ir dess-
utom f6rsedda med solceller, vindkraftverk och solfingare som ger energi till hu-
set. Husen ir sjilvforsorjande pd energi och plusenergihus genererar till och med
overskottsenergi si att det blir “plus” i energibalansen. For nollenergi- och plus-
energihus ir det extra vikeigt att ocksa energibehovet f6r varmvatten same drifts-
och hushallsel ir effektiviserat.

Villa Trift 3.0 — ligenergihus i Lund.
Huset som éir byggt i litthetong ir Sveriges
[forsta miljomdrkta hus.

Villa Akarp, som ér Sveriges forsta
plusenergihus, producerar mer energi
dn vad huset gor av med. Solcellerna
ger cirka 4200 kWh/ir.



LAGENERGIHUS UTANFOR LULEA

Har bor: Anna Lindh Wikblad, Per Wikblad och
barnen Oliver och Alvin.

Hus: Enfamiljs ldgenergihus, 200 m? i tvd plan.
Var: Sédra Sunderbyn utanfor Luled.

Byggt: Trastomme, trdfasad, isolering av
cellulosafiber 26 cm i végg, respektive 50 cm
i tak. Fonster U-vérde 1,3 W/(m2+K).
Fonsteryta: 18,5% av golvytan.

Uppvarmning: Markvarmepump till varm-
vatten och golvvarme.

Ventilationssystem: FTX med 90%
atervinning.

Specifik energianvandning: 30 kWh/(m? ar).
For jamférelse: anvand energi inklusive gratis-
energi fran varmepumpen dr cirka 65 kWh/(m?,&r).

Huset har stora fonster men med lig brostning
som minskar draget och ger fina sittplatser.

"Vi har sa behaglig innemiljo”

Drémmen om ett sunt hus fick familjen
Lindh-Wikblad i Lulea att bygga sitt eget
lagenergihus. Det blev klart 2004.

—Vi hade smd barn och ville bygga ett
sunt hus som andas och kinns friske, ar tyst
och energieffektivt. Det har vi fate, vi ilskar
huset, siger Anna Lindh Wikblad.

Huset ligger i den kallaste delen av
Sverige, strax utanfor Luled. Hir ir vint-
rarna langa och temperaturen kryper di
ofta ner en bra bit under noll. Efter sex ar i
huset kan de konstatera att de endast en
enda dag har behovt tillskottsvirme frin
sin elpatron. Och dé i bara nigra timmar.

—Uppvirmningen fungerar bittre 4n vi
hade riknat med, siger Anna.

De valde att bygga ett trihus, rejilt isole-
rat med ekofibrer av cellulosa. Virmen tar
de frin ytjorden.

Atervinner luftvirme

De atervinner dven virmen ur utgende luft
i ventilationssystemet, ndgot som 4r sarskilt
effektivt i norr dir det vintertid skiljer stort
mellan lufttemperaturen inne och ute.

—Huset ir s behagligt att vara i. Vi har
aldrig drag och det ar vildigt, vildigt tyst,
sager Anna.

Hon menar att en anledning till den
behagliga miljén 4r deras ekologiska val

i byggskedet:

—Vi har inga material som avger emissio-
ner, vi har malat med slamfirger och dgg-
oljetemperafirger.

Huset 4r modernt med traditionella drag
for att passa in i de lantliga omgivningarna.
Det blev ett rédmalat trihus med flera stora
fonster med lig brostning sd att dven bar-
nen skulle kunna titta ut.

—Fonstren ir som tavlor. Hir ser vi hur
dimmorna kommer krypande, hur snén
drar in och nir hosten bérjar firga triden,
sdger Anna.

Byggde sjalv

Husbygget foregicks av omsorgsfull plane-
ring. De var lite pionjirer och fick gora
mycket research sjilva nir det gillde mate-
rialval och energilosningar. Men det var
inte alla som trodde pi deras idé:

—Det var knappt nigon som ville bygga
it oss eftersom vi hade valt ekofiber. Till
slut hittade vi ett foretag som reste viggar-
na och sprutade i isoleringen, resten fick vi
gora sjdlva, siger Anna.

Tjanat in

Efter nigra ér kan de konstatera att det en-
ergimissigt “gdtt dnnu béttre dn tinke”. Ate
bo i huset kriver inget merarbete menar de.
Filter behéver bytas ett par ganger per ar,
men det ir varken tidskrivande eller tungt

forklarar de.

Vad iir det biista med huset?

Per: Att det 4r rymligt och komfortabelt.
Den liga energianvindningen trots vart
kalla och blasiga klimat. Och ljuset!

Anna: Det ir sd behaglig virme inomhus,
det ir aldrig drag och luften ir frisk med
bra luftfukeighet. Att det 4r sd tyst och att
man kinner sig nira ute.

Tips till den som gir i byggtankar?

—Planera noga. T4nk langsiktigt di bygg-
kostnaden blir en liten kostnad pa lingre
sikt. Bittre att ha en bra stomme in ett
flashigt kék. Golvvirme och virmepump
ir en utmirke kombination. Snila inte pa
ventilationen.



Huset som ger energi

PLUSENERGIHUSET | AKARP
Sveriges forsta plusenergihus

Har bor: Karin Adalberth, byggnadsfysiker,
Peter Nilsson, ekonom och dottern Mikaela.
Var: Akarp, Skane.

I Villa Akarp produceras mer energi in vad
huset gor av med. Det 4r Sveriges forsta plus-
energihus och har planerats av Karin Adal-

berth, byggnadsfysiker.

—Huset ir vildigt bra att bo i, det r en-
kelt och kinns skont med luften som stin-
digt ventileras, siger Karin Adalberth.

I ett vitputsat hus med knallbld dorrar
och fonster bor familjen Adalberth/Nils-
son. Det ir modernt och ljust med stora
fonster i vardagsrum och sovrum och ser ut
som vilken nybyged villa som helst. Men
det finns ett stort undantag: i huset pro-
duceras mer energi 4n man gér av med.
Familjen 4r pionjdrer och lit bygga Sveriges
mest energieffektiva villa. I det vilisolera-
de ligenergihuset finns solceller, solfingare,
pelletskamin och man 4tervinner virmen i
bide utgdende luft och varmvatten.

Karin Adalberth har konstruerat och valt
energildsningar men tog hjilp av en arki-
teke for att rita huset. Egentligen hade hon
hellre gjort ett tviplanshus eftersom det 4r
mer energieffektivt, men det tillit inte de-
taljplanen.

Oppen planlésning
Planlésningen 4r 6ppen med vardagsrum

Hus: 1,5 plans plusenergihus pa 150 m?, klart 2009.
Arkitekt: Werner Strolz.

Bygge: Trastomme med tre lager isolering stenull
(54 cm), isolerglasfonster U-vérde 0,8, putsad fasad
pa mineralbaserad skiva, takisolering (54,5 cm).
Fonsteryta: 23% av golvytan.

Grund: Gjuten platta pa mark,

40 cm varmeisolering.

Energisystem: 18 m? solfangare till vatten och
radiatorer, 32 m? solceller till elproduktion,

2000 liter ackumulatortank, FTX varmevaxlare for
ventilation, avloppsvaxlare, pelletskamin.
Merkostnad for energisatsningarna:

Cirka 800.000 kronor.

Energiproduktion: Solcellerna ger cirka 4200
kWh/ar.

Specifik energianvandning: 9 kWh/m2.

och kék i ett, med trappan upp till andra
vaningen centralt placerad. Familjen har
valt att ha teknikrummet mitt i huset, un-
der trappan.

—Varje kvill tittar vi hur mycket dagens
solenergi gett och hur skikeningen i acku-
mulatortanken ir — det 4r spinnande, siger
Karin.

Efter att ha bott i huset i ett ar kan hon
konstatera att det har blivit precis s& energi-
effektivt som hon hoppades.

—Nidr mina kollegor i vintras betalade
5.000 kronor i manaden i elrikning beta-
lade vi 200 kronor, siger hon.

Ger eloverskott

Solcellerna ger mer energi in familjen behs-
ver under sommarhalvéret.

—Egentligen generar solcellerna energi sa
att det ricker for oss ett helt ar men vi kan
inte lagra det s3 linge utan far kopa el pd
vintern och p natten, siger hon.

For att optimera energidtgangen har famil-
jen justerat en del vanor:

—Diskmaskin och tvittmaskin gir alltid
pa dagtid for d4 har vi gratis el, siger hon.

Det som inte anvinds gir ut pa det all-
minna elnitet. Det handlar om cirka 1600
kilowattimmar i nettodverskott per ar.

Varmt vatten

Solfingarna ger varmvatten som lagras i ack-
umulatortanken. Vintertid virms vattnet i
stillet av en pelletskamin. Med kaminen har
tillkommit en del rutiner; som att fylla pa
pellets varannan dag och sota tvd ganger i
veckan. Kaminen star mitt i vardagsrummet
och fungerar dven som 6ppen spis, med en

snabb, gulréd fladdrande liga.

—Det 4r ritt trevligt med kaminen. Det dr
lace ate skdta den, vi tycker det ér kul sa vi
sotar den oftare 4n det behovs!

De har valt vattenburen virme med radia-
torer. De har ocks3 ventilation med virme-
dtervinning av virmen ur luften och huset
hiller en behaglig temperatur runt 20-22
grader. Nar de gir hemifrin sinker de ven-
tilationsflédet med en knapptryckning.
Vintertid sitter de timer s3 att pelletskami-
nen gir igng en timme innan de kommer
hem.

Losning for framtiden

I Villa Akarp har man satsat pi de mest
energieffektiva alternativen i alla avseen-
den, for att skapa ett hus som ligger i ab-
solut framkant. Detta kostar lite extra,
men bidrar med viktiga erfarenheter. Runt
800.000 kronor har energisatsningarna kos-
tat och hon riknar med att ha tjinat in det
pa 15-30 ar beroende pd elpriset.

—Fér ett hus ér driftskostnaden den stora
kostnaden &ver tid. Principen dr: om man
tinker bo i eller 4ga ett hus linge, s 4r det
ekonomiskt lonsamt att investera i lagener-
gilésningar, siger Karin Adalberth.

Men miljoaspekten, att leva héllbart, 4r
lika viktig f6r henne:

—Vi har bara en virld. Om vi kan bo utan
att férorena sa 4r det vil investerade pengar,
sdger hon.



"Lufttatheten ar A och O”

Med extra vilisolerade, tréga ytterviggar
och minutiés noggrannhet bygger Christer
och Lisbeth Bergstrom sjilva sitt passivhus
utanfér Karlskoga.

—Vi riknar med att fi ett superisolerat
passivhus med vildigt bra inomhusklimat.
Jag tror det hir ir framtidens hus, man kan
inte fortsitta bygga hus som licker som
sall, siger Christer.

Paret ser det som en utmaning att alltid
hitta den mest energismarta 16sningen. En
viktig taktik har varit att besoka otaliga vil-
lamissor for att se och samla information
om olika l8sningar for isolering, ventilation
och fonster. De har ritat huset sjdlva och
satt samman den teknik och de materialval
som de gillar bist. De har ocksa gjort en del
specialbestillningar, som fonster med extra
isolering i karmen.

Fonsterkarm i genomskdirning.

Ytterviggarna dr av cellplastblock vars
mellanrum fylls med flytande betong.

—Det ir vildigt late att jobba med. Kon-
struktionen gor att man inte far nigra kold-
bryggor alls, siger Christer.

Fokus pa skalet

—Lufteitheten i ett passivhus ir a och o! Jag
tror det dr svirt for ménga byggfirmor att
arbeta si noggrant under den tidspress ett
bygge innebir, det sig vi vid vért férra hus-
bygge. Sen tycker jag det dr vildigt roligt
att hilla pa bide med planering, konstruk-
tion och att jobba med hinderna, dirfor
har vi valt att bygga huset sjilva, berdttar
Christer.

Huset far 139 kvadratmeter boyta med
oppen planlosning dir cirka halva huset ir
ett gemensamt kok och allrum. De har valt
relativt sma fonster men riknar med att f3
ljusa sociala ytor da den 6ppna planlds-
ningen ger fonsterljus frin flera hall.

Alla elledningar kommer att ligga i det
inre isoleringsskiktet for att inte ta hél pd
nagot titskikt och han har titat extra runt
minsta lilla elledning och takdosa.

Valjer varmekalla sist

De har inte installerat ndgon virmekilla el-
ler nagra radiatorer dnnu. Diremot ett ven-
tilationssystem med &tervinning av virmen
i luften, och som reserv vattenburen kom-
fortvirme i golvet.

—Vir kroppsvirme, hushéllsmaskiner och
lampor ir det som ger huset virme, sedan
dtervinns virmen i luften via en virmevix-
lare och fors 6ver till den friska inluften, si-
ger Christer.

De ser med stor férvintan fram emot hur
energieffektive huset egentligen blir. Under
forsta aret ska de nogsamt folja energian-
vindningen via den ackumulatortank med
elpatron de kopplat in i maskinrummet.

—Vi vill inte gora nagot overilat. Efter
ett ar ska vi ta stillning till om vi behover
komplettera med ndgot virmesystem. Det
kommer nog att bli i alla fall solfingare for
att virma upp varmvattnet, siger Christer.

De har ocksd forberett for att kunna sitta
in pelletspanna, vedpanna eller jordvirme-

pump.

De djupa fonstersmygarna ger bra plas for blommor.

Vad har du for tips till den som gar i bygg-
tankar?

—Gér s mycket du kan sjilv. Du kan
mer dn du tror och det blir oftast bra, siger
Christer Bergstrom.

Christer visar husviggen i genomskdirning.

PASSIVHUS | KARLSKOGA

Har bor: Christer och Lisbeth Bergstrém, saljare
respektive ekonom.

Hus: Enplans passivhus 139 m? boyta i skogen
utanfér Karlskoga. Bygger éven garage och
verkstad som passivhus.

Byggsatt: 470 mm tjocka yttervaggar, upp-
byggda av cellplastblock fyllda med 140 mm
betong fér att slippa skarvar och med ytterligare
50 mm frigolitisolering bade pa insida och utsida.
Taket ar isolerat med 500 mm cellulosafibrer.
Fonsteryta: 11 kvm pa 139 kvm boyta, mot-
svarar 8% av golvytan.

Exteriort: Fasad av rott tra med vita knutar,
tegeltak, eftersom det var vad som kravdes for
bygglov.

Grund: Gjuten betongplatta pa mark extra
isolerad med 20/30 cm isodran fér att snabbare
fa ut fukten.

Ventilationssystem: FTX-system med rote-
rande varmevaxlare. Verkningsgrad pa 85%.
Byggkostnad: Cirka 2 miljoner kronor + egen
arbetstid.

Merkostnad for energismarta val: "nagra
hundra tusen”.

Berdknad energianvandning: “All uppvéarm-
ning dver 20 kWh/(m?/ar) ar ett misslyckande”.

Yiterviggarna iir 47 cm tjocka, uppbyggda av cellplastblock fyllda med 14 cm betong
Jor att slippa skarvar, samt ytrerligare 5 cm frigolitisolering bide pd insida och utsida.



Att bygga energieffektivt

Ett bra klimatskal 4r nyckeln fér att bygga ett hus som ir energieffektivt.
Det ir ocksa viktigt att ha omsorg om detaljerna, bade vid planering och
under byggnadsskedet.

Uppvirmningen star for en stor del av husets energianvindning. Virmeenergin
forsvinner huvudsakligen ut genom husets klimatskal och med ventilationen. Act
minska dessa forluster dr dirfér grunden i energieffektive byggande.

At vilja etc bra klimatskal 4r en langsikeig atgard. Gor du réte frin bérjan har
du ett skal som haller linge, i vissa fall hela husets livslingd, utan stort underhall.
Ett bra klimatskal har god virmeisolering, 4r lufttitt och har fa koldbryggor. Det
giller att ha omsorg om detaljerna for att undvika just koldbryggor och otitheter
— klimatskalets svaga punkter.

Nir du bygger vilisolerat och titt dr det extra viktigt med god ventilation {or att
minniskor och hus ska ma bra. Mycket virme forsvinner tyvirr ut med den varma
inomhusluften. Nir du bygger energieffektive ska du dirfor se till att vilja ett ven-
tilationssystem som tar tillvara p& denna virme och dtervinner den. Hirutéver ska
du naturligtvis se till att vilja effektiva vitvaror och apparater samt installationer
som minskar behovet av varmvatten.

Ett av de sista valen du ska gora dr att vilja ett virmesystem som limpar sig for
det hus just du tinker bygga. Generellt sett kan du vilja ett enklare virmesystem
ju bittre du bygger. Energipriser och férutsittningarna for olika energislag kan
komma att andras under husets livslingd varfor det kan vara bra att vilja ett flexi-
belt system. Fér att minimera péverkan pd klimatet bér en fornybar energikilla
viljas, till exempel sol, biobrinsle eller el fran vind eller vatten.

Att bygga energieflektive behover inte vara sirskilt komplicerat. Anvind girna
beprévad teknik och undvik alltfor komplicerade tekniska system. Férsok ha en
helhetssyn sd att resultatet blir ett energieffektivt hus med god komfort savil vin-
ter som sommar.

Viirmen i ett smahus forsvinner ut genom
husets olika byggnadsdelar och med ven-
tilationsluften. Fordelningen kan variera
[rdn hus till hus. Hir dr ventilationen
Jforsedd med virmedtervinning.

Vaggar 20%

Golv och kéllare 15%

Klimatskal

Klimatskalet ar husets ytterhélje och bestar

av tak, vaggar, golv, fonster och dorrar.

Koldbrygga

Koldbryggor uppstar dar byggmaterial
med samre isolerande férmaga bryter
igenom det isolerande skiktet. Det kan till
exempel vara en sockel av betong eller en
traregel som utgor koldbryggan.

b}

Ventilation 15%

Tak 15%

Fonster och
dorrar 35%
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Ett fasadvixthus ger ett extra virmetillskott
frin den instrilande solen och fungerar som
en virmesluss mellan ute och inne.

Husets form och lage
har betydelse

Husets form, planlésning och var husetligger spelar in for energiatgingen.
Tink smart redan nir du planerar ditt hus sa lyckas du bittre.

Husets form péverkar energibehovet. Ju mer kompakt och likt en kub det ir, de-
sto mer energieffektivt blir det. Formen pa en tvivanings kubisk funkisvilla ir till
exempel betydligt mer energieffektiv dn skinelingans lingsmala form.

Ett hus med ménga hérn leder till 6kad virmeférlust. Detta eftersom det 6kar
ytterviggens yta och for att yteerviggshorn medfor fler kéldbryggor. Det r ocksé
svérare att fa ditt i horn och mer virme forsvinner ut.

Aven planlésningen paverkar energibehovet. Om du viljer en effektiv planlos-
ning s kan du halla nere husets yta och dirigenom 4ven energibehovet.

Tank pa tomten

Tomtens lige kan péverka energibehovet. Tink igenom hur du bist utnyttjar
tomten utifrin sol- och vindférhillanden.

Ett hus som byggs nira havet kanske utsitts for stark vind som, om det ar inte
ir tte, kan leda till ace virmen “blaser” genom huset. Hir dr det extra viktige ace
huset ar bade vind- och lufteitt. Fundera ocksd pa om huset kan placeras si det
skyddas mot vinden.

Om du funderar pa att ha solfingare (varmvatten och virme) och solceller (el)
pa ditt hus bor det finnas en yta mot sdder dir de kan placeras. Aven sydost och
sydvistvinda ligen gir bra. Aven om du inte viljer det just nu si r det bra att ta
hansyn tll det redan i planeringsskedet. P4 sa sitt underldttar du for en framtida
installation.

Lamna plats for tekniken

Det ir bra att ha ett teknikrum dir du samlar alla tekniska installationer. Teknik-
rummet behver vara mellan tvé och atta kvadratmeter stort beroende pd vad det
skall innehélla. Hir placeras till exempel ventilationsaggregat och virmesystemets
olika delar som, virmepump, virmepanna, ackumulatortank, cirkulationspump
och expansionskirl.

Eventuellt kan de tekniska installationerna {3 plats i tvittstugan, det dr dock
inte tillrickligt att bara planera in en modul pa 60x60 centimeter fér virme och
ventilation. T4nk ldngsiktigt, s att det finns en flexibilitet i bide teknikrummet
och planlésningen.

Hus med mycket yttervaggar, t ex skaneldnga och vinklad enplansvilla. Energieffektiv form, t ex funkisvilla.

110 m?golvyta 110 m?golvyta

Bida husen ovan har samma golvyta, men “funkishuset” har 20% mindre viggyta och fiirre horn,
vilket gor dess form mer energieffektiv iin skinelingans lingsmala form.



Se ocksa till att limna plats for ventilationskanaler och ror for kallvatten, varm-
vatten och radiatorvatten ut i huset. Fér villor med flera plan kommer rér och
ventilationskanaler att g genom véningarna och da behévs et schake vilket du
bor ha med tidige i planeringen.

Nir du bygger i mer 4n ett plan dr det lampligt att ligga kok, WC, wvittstuga
och badrum nira eller ovanpé varandra. P4 sa sitt liggs ljudalstrande verksamhet
tillsammans och avlopp och andra installationer kommer i nirheten av varandra.
Att ligga ett sovrum ovanpa en tvittstuga kan ge obehagliga ljudéverraskningar.

Tjocka yttervaggar

Om du viljer att bygga riktigt energieffektivt blir ytterviggarna rejilt tjocka, upp
till en halv meter. Detta ger anvindbara fénstersmygar som, om de ir pa ritt hojd,
kan anvindas som extra sittplats. Det ger ocksd rejilt med utrymme f6r vixter
och kan ersitta fonsterbridor. Med vinklade fonsternischer kan dagsljusinsldppet
bittre reflekeeras in i rummet, det ger dessutom en mjukare Sverging mellan det
starka dagsljuset och ljuset inne i rummet.

Dagsljuset reflekteras in i rummer genom
vinklade fonsternischer.

Tjocka yeterviggar ger rejila fonstersmygar
med gott om plats for viixter.

ATT TANKA PA:

Husets form

® Hellre kub i tva vaningar an langsmalt
e Undvik onddiga vinklar

Planldsning: Tank yteffektivt

Orientering: Tak mot soder for
solfangare

Teknikrum: 2—-8 m?
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Tung eller latt stomme

Minga har en tydlig 6nskan om ett traditionellt trihus eller ett putsat
stenhus nir de ska bygga sitt hus; kanske av kinslomissiga skil eller
for att de vill folja byggtraditionen pa orten. For andra ér det praktiska
overviganden som bestimmer vad det blir. Kanske viljer de ndgon av de
byggtekniska losningar som kommit pa marknaden pa senare tid.

Det som bir upp husets ytterviggar och tak dr dess stomme. Stommens material
ir oftast inte detsamma som fasadmaterialet. Nyare hus med tegelfasad birs till
exempel oftast inte upp av teglet, utan har vanligtvis en stomme av exempelvis trd
innanfér teglet. Fasadmaterialet ér viktigt for husets utseende, och paverkar till
exempel underhéllsbehovet, men dr av mindre betydelse ur energisynpunke.

Trastomme vanligt

I Sverige dr stommar av trid vanligast i smahus men dven betong, littbetong, tegel,
stal, triullselement med mera anvinds. En stomme kan vara tung, det vill siga ha
en hog densitet och god virmelagringsférmaga sisom tegel och betong eller vara
ldtt sisom en tri- eller stalregelkonstrukeion.

Det finns for- och nackdelar med bida systemen, men bada kan goras ener-
gieffektiva. En tung stomme kan lagra virme och kyla vilket jimnar ut tempera-
tursvingningar i inomhusklimatet. A andra sidan tar det lingre tid att viirma upp
respektive kyla huset om det blivit kallt respektive varmt. Tvirtom ér det med en
ldtt stomme.

Littbalkar och littreglar dr resurssnéla
och minimerar koldbryggor.



Flera material

Den l4tta viggen dr sammansatt av flera olika material med olika funktion. Viggar
i lattbetong eller ldctklinker kan ddremot vara homogena och materialet fungerar
di som savil fasad, birande element och isolerande material. De materialen har
dock inte lika god virmeisolerande férmaga som isolermaterial sisom mineralull,
cellulosafiber och cellplast. For att uppfylla dagens ofta hégt stillda krav pé ener-
gieffektivitet kompletteras dirfor ofta den tunga stommen med virmeisolering.
Isoleringen kan liggas utanpa eller ligga inuti konstruktionen. En sidan yttervigg
blir late lite tjockare 4n en med litt stomme. Med en ldtt stomme placeras virme-
isoleringen mellan reglarna och det blir pa sa sitt en slankare konstruktion.

Tat och torr

Det ir lattare att gora ett betonghus lufttitt vilket dr en fordel. Betong och litt-
betong 4r i sig sjalvt lufttdtt medan lattklinkerbetong blir téte da ett putsskike liggs
pa. Den ldtta stommen behover diremot kompletteras med ett luftedte material,
sasom plastfolie.

Den tunga stommen ir relativt fuktokinslig, 4 andra sidan innehéller den
byggfukt som behéver torkas ut sa att inte omkringliggande material tar skada.
Den litta triregelstommen ir kinslig for fuke, och behdver under byggskedet och
driften skyddas mot fukt. Den ldtta stilregelkonstruktionen dr ddremot mindre
kinslig for fuke.

Varmekapacitet

Ett dmnes formdga att magasinera
varmeenergi, eller annorlunda uttryckt,
ett dmnes “varmetroghet”.

Frrin vinster: Villa Trift 3.0 i Lund,
Villa Akarp (inne och ute)
samt Ligenergihuset utanfor Luled.

e

Liittklinkerblock med mellanliggande isolering.
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U-vérde

U-vérdet ar ett matt pa hur val en bygg-
nadsdel isolerar mot varmefdrluster. Det
mats i watt per kvadratmeter och grad, W/
(m2=K). U-vardet 1 innebar att byggnads-
delen lacker ut en watt per kvadratmeter
av byggnadsdelens area vid en grads
temperaturskillnad. Ju lagre U-vérde desto
béttre varmeisoleringsformaga.

Exempel pé platta pi mark med
isolerad kantbalk och tjilisolering.
U-viirde pi 0,10 Wi(m’+K)

1. Vertikalisolering mot
kantbalken, 15 cm frigolit

2. Dranerande och kapillar-
brytande skikt (makadam).

. Tjalisolering 10 cm frigolit
. Dréneringsror

. Betongplatta 10 cm

o v b~ w

. Markisolering, 30 cm frigolit under
betongplattan (3x10 ¢cm)

Husets grund

Grunden maste vara vilisolerad. Det ér viktigare ur energisynpunkt in
vilken slags grund du viljer. Med golvvirme ir det av extra vikt att grun-
den isoleras vil.

Det finns tre typer av grundkonstruktioner; platta pd mark, krypgrund och
killare. Oavsett vilken grund du viljer ska den vara vilisolerad och ha ett U-virde
lagre 4n 0,13 W/(m?K).

Platta pa mark

Platta pa mark i4r det vanligaste grundliggningssittet och innebir en betongplatta
som gjuts ovanpd en virmeisolering. En energieffektiv platta pA mark har 30 cen-
timeter virmeisolering under sig och en kant med minst 10 centimeter, girna
15 centimeter, vertikal virmeisolering.

Virmeisoleringen bdde under betongplattan och pé sidan utgdrs oftast av cell-
plast, men éven till exempel mineralull och cellglasisolering forekommer. Om du
vill ha golvvirme rekommenderas minst 30 centimeter isolering under betong-
plattan, annars finns risk att virme forloras till marken under huset.

I tjilskjutande mark, det vill siga mark som kan hélla fukt och vintertid
expanderar d4 marken fryser, behovs en tjilisolering. Denna isolering ligger som

en krage runt huset en bit under markytan.

”Vi riknar med att fa ett superisolerat passivhus
med vildigt bra inomhusklimat.”
Christer och Lisbeth Bergstrims passivhus i Karlskoga har gjuten

betongplatta pia mark extra isolerad med 20/30 centimeter isodriin,
ett drinerande isolermaterial, for att snabbare fii ut fukten.



Krypgrund

En krypgrund medfor att huset kommer lite hégre 6ver markytan 4n med platta
pa mark. Krypgrunden har minst sex decimeter luft mellan mark och bottenbjilk-
laget som blir ett krypbart utrymme. Den hir typen av grund passar dir det 4r
ojamn mark eller kuperat.

En krypgrund kan vara uteluftsventilerad eller inneluftsventilerad, dven kallad
varmgrund. Vid uteluftsventilerad grund ligger isoleringen och lufttdtningen i
golvbjilklaget och grunden ir kall. Om bjilklaget ar i trd eller tribaserat material
finns det stor risk for mogel. I vért land 4r cirka hilften av alla uteluftsventilerade
krypgrunder fukeskadade.

Bottenbyjilklagets virmeisolertjocklek bér vara cirka 30 centimeter, dir cirka
20 centimeter liggs mellan golvbjilkarna och resten liggs heltickande under golv-
bjdlkarna ur fuke- och energisynpunkt. Du bér ocksa lagga ett avdunstningsskydd
och en viss isolering p& marken.

10
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En krypgrund ventilerad med varm inomhusluft har stora fordelar ur fukesiker-
hetssynpunkt di grunden hélls varm och torr. Franluften fran huset gir via grun-
den innan den limnar huset, vilket bade virmer och sikerstiller en tillricklig
ventilation. God virmeisolering och lufttitning av bide mark och grundmurar ar
viktig for grundens funktion. Ur ljudsynpunkt bér du 4ven ligga 10 centimeter
isolering i bottenbjilklaget.

Kallare

Det 4r numera ganska ovanligt med killare i nybyggda hus, eftersom denna
grundkonstruktion kostar mer att bygga 4n en platta pi mark eller en krypgrund.
Viljer du killare bér den ha cirka 25 centimeter tjock virmeisolering utanfér
killarytterviggen och cirka 20 centimeter under killargolvet. En vilisolerad
killare 4r ocksd en torrare killare.

Exempel pé uteluftsventilerad kryp-
grund. U-viirde pi 0,12 W/(m*-K)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Isolerad yttervagg

Bjalklag

Vérmeisolerande blindbotten 20 cm
Bjalklagsisolering, 10 cm

Syll

Angsparr, t ex grundpapp

Ventiler

Markisolering ovanpa
plastfolien.

9. Angsparr av aldringsbestandig
markplastfolie

10. Grundmur av betong eller
|attbetongblock

11. Vertikalisolering

12. Dranerande och kapillar-
brytande skikt (makadam)

13. Draneringsror

ATT TANKA PA:

Platta pa mark

e Valj 30 cm isolering

e U-vérde ldgre dn 0,13 W/(m?2K)

¢ Med golvvdrme rekommenderas
att isolertjockleken nedat okas
ytterligare

Krypgrund
e Valj minst 30 cm isolering
e U-vérde lagre an 0,13 W/(m2-K)

Passivhus

e U-varde lagre an 0,10 W/(m2-K)
rekommenderas
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Yttervaggar

Ytterviiggen har flera funktioner. Den ska bira upp huset, vara virme- och
ljudisolerande och sti emot regn och blast.

En yttervigg kan byggas upp pa olika sitt (se dven kapitlet tung eller litt stomme).
Ytterviggarna 4r en stor del av byggnadsskalet och dirfor ar det viktigt att de ar
vilisolerade. Ur energisynpunkt bor du vilja en yttervigg med tjock virmeisole-
ring och U-virdet f6r ytterviggen rekommenderas vara under 0,15 W/(m?K).
Ytterviggen i ett passivhus blir extra tjock, den brukar vara 40 upp till 50 centi-
meter. Tjocka ytterviggar ger forutom ligre energianvindning dven fordelar som
ljudisolering utifran och djupa anvindbara fonsternischer.

Viggar som utgors av betong, tegel, littbetong eller littklinkerbetong kan vara
homogena. Om de f6rses med virmeisolering placeras denna inuti eller utanfér
konstruktionen. Anslutningar mot bjilklag och fonster fir hirmed virmeisolering
utanfor sig, vilket minskar kéldbryggornas paverkan.

N
\\

/—
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Exempel pa ytterviigg av littklinkerblock med isolering. Exempel pa ytterviigg av littbetong.
U-virde pa 0,15 W/(m?+K). 35 cm murblock bestiende av lirr- U-véirde pa 0,25 W/(m?*-K).
klinkerblock med mellanliggande isolering 10+15+10 cm. Liittbetongvigg 37,5 cm.

Puts utsida och insida 1,5-2 cm. Puts utsida och insida 1,5-2 cm.

Angsparr

Angsparren hindrar vattenanga att diffun-
dera (tranga igenom) vaggar och tak och luft
att rora sig genom konstruktionen.

Vid en birande konstruktion av tri- eller stdlreglar liggs cirka 20 centimeter
virmeisolering mellan reglarna. Konstruktionen forses ocksd med cirka 10 cen-
timeter utvindig heltickande virmeisolering. Precis som i exemplet ovan mins-
kar da virmeforlusterna genom koldbryggor. Dessutom minskar risken for fuke-
paverkan, di trireglarna ligger varmare. Innanf6r den birande stommen och
plastfolien rekommenderas ytterligare ett skikec med reglar och virmeisolering.
Detta for att ge plats ar till exempel elinstallationer, men dven f6r att kunna sitca
upp tavlor och liknande utan att punktera plastfolien.



Exempel pa trivegel-ytterviigg med indragen ingspirr (plastfolie).
U-viirde pa 0,12 W/(m?+K). Det heltiickande yttre isolerskiktet
(vindskyddsskivan) bryter effektivt kildbryggan.

. Gipsskiva 1,3 cm

. Isolering 4,5 cm

. Tréregel 4,5 cm

. Angsparr (plastfolie)
. Traregel 19,5 cm 7
. Isolering 19,5 cm

. Vindskyddskiva 10 cm
. Luftspalt

. Lakt

. Ytterpanel
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ATT TANKA PA:

e U-varde lagre an 0,15 W/(m?-K)
rekommenderas

e Passivhus: U-vérde lagre &n
0,10 W/(m?2+K) rekommenderas

e Undvik kéldbryggor

e Konstruktionen ska vara lufttat

e Indragen angspérr i regelvaggar

Varmeisoleringsmaterial

Det finns médnga olika typer av virmeisolering. De vanligaste idag dr mineralull

och cellplast, men det finns dven material som cellglasisolering och en rad natur- Varmekonduktivitet
fiberbaserade material som triull, cellulosa och halm. Littbetong och littklinker Ett materials virmeledningsférmaga.
ar delvis isolerande, men virmeledningsformagan ar hogre dn for andra isoler- Kallas ocks8 varmeledningstal.

material, se tabellen nedan.

Luften i materialen isolerar, det 4r samma princip som varfor manga lager kli-
der pa vintern virmer mer dn fi. Luften méste dock std still for god isolerformaga.
Dirf6r anvinds vind- eller lufttdtning kring material med 6ppna celler, som till
exempel mineralull och cellulosa.

Tabell varmekonduktivitet. Ungefarlig varmekonduktivitet for olika
vdrmeisoleringsmaterial. Ju lagre varde desto battre isoleringsgrad.

Varmeisoleringsmaterial Varmeledningstal (W/(m-K))
Vakuumisolering 0,007

Mineralull sdsom sten- och glasull 0,03-0,04

Cellplast 0,03-0,04

Cellulosa 0,04

Cellglasisolering 0,04

Traull 0,08

Lattbetong 0,12

Lattklinkerbetong 0,15-0,20



ATT TANKA PA:

Valj 35-50 cm isolering
U-varde lagre an 0,12 W/(m?-K)

Passivhus: U-varde lagre an
0,10 W/(m2+K) rekommenderas

e Konstruktionen ska vara lufttat

e Indragen angsparr ger plats
for installationer
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Yttertak

Det ir viktigt med ett vilisolerat yttertak nir du bygger energieffektivt.
Virmen stiger och utan ett vilisolerat tak smiter energin ivig uppat.
Med den varma luften féljer ocksa fukten inifrin. Den hindras med en
angspirr.

Ett ytrertak kan byggas upp pd olika sdtc och med olika material, men vanligast
for smahus 4r act anvinda tritakstolar.

Isoleringen i taket kan placeras pé tva sitt: horisontellt pa vindsbjilklaget, som
exempelvis vid kall vind och som ir vanligt vid laglutande tak, eller i snedtaket
som vid 1,5 plans hus.

Exempel pa yttertak med 2 centimeters utvindig
virmeisolering, samt rordragningar innanfor

dngsparren. U-vérde: 0,09 W/(m?-K) = 2
s 2
= <Z=>
=20 4"}/ 3
/ 7>
———
g > 4
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1. Strolakt 10. Lakt 2,8 cm 12
2. Isolering 2 cm 11. Rordragning @ 8 cm
3. Takpapp 12. Gipsskiva 1,3 cm
4. Réspont 13. Insektsnat
5. Luftspalt 2 cm 14. Ytterpanel
6. Isolering 42 cm 15. Lakt
7. Angsparr (plastfolie)
\/ .
N 8. Isolering 9,5 cm
9. Traregel 9,5cm

Eftersom virmeisoleringen bygger pa héjden ir det relativt enkelt att genomfora
en vilisolerad takkonstruktion nir du isolerar i takbjilklaget. Med isoleringen i
snedtaket kan diremot tritakstolarna i yttertaket beh6va kompletteras med reglar
for att rymma all isolering. Ur energisynpunke bor du vilja ett yttertak med en
virmeisoleringstjocklek med minst 35 centimeter, girna upp emot 50 centimeter.
U-virdet bor vara lagre 4n 0,12 W/(m?K).

Hindra fukt

For ate fa god luftedthet och hindra ate fuke trycks upp i yttertakets trikonstruk-
tion liggs en plastfolie som titning i taket. Folien bor liggas en bit in i kon-
struktionen. Detta kallas pé facksprik for indragen angspirr. Plastfolien sitts mot
tritakstolarna, varefter ett nytt regelskikt byggs pa, se figur ovan och pa nista
sida. Om regelskiktet dr cirka 10 centimeter eller mer kan installationer sisom



Exempel pa liglutande yttertak med
utvindig virmeisolering och rordragningar
innanfor dngspirren. U-véirde: 0,09 W/(m*-K)

1. Takpapp 7. Rérdragning @ 8 cm
O 2. Isolering 2 cm 8. Traregel 9,5cm

3. Raspont 9. Angsparr (plastfolie)

4. Luftspalt2cm 10. Isolering 9,5 cm

5. Isolering 42 cm 11. Gipsskiva 1,3 cm

6. Lakt2,8cm

spotlights, elinstallationer och ventilationskanaler laggas i detta utrymme utan
att punktera plastfolien. Det ir alltsd samma tankesitt for takkonstruktionen
som for viggarna.

I ete vildigt vélisolerat tak blir tridelarna i de yttre delarna av taket kalla da
sa lite virme lacker ut frn huset. En annan faktor som ytterligare bidrar till
ett kalle yttertak dr “nattutstralning” som forekommer nir det dr nate och
stjarnklart. Vattenangan i luften i vindutrymmet kan da kondensera pa insi-
dan av det kalla yttertaket och det finns risk f6r mégelpavixt. For att minska
risken kan du ldgga 2 centimeters utvindig virmeisolering under takpannor-
na ovanpd rasponten och pappen. P4 sd sitt minskas kyleffekten frin himlen
och yttertaket kan hallas nigot varmare. Detta rekommenderas vid isolering
med 45 centimeter eller mer.

Nattutstralning

Forekommer kalla, klara natter. Ytor som
vetter mot himlen stralar varme mot den
kalla himlen och kyls darmed ner.
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Plusenergibuset Villa Akarp iir liust med stora fonster i vardagsrum och sovrum. Det iir energiefektiva treglasfinster med
solskyddsbeliggning pa utsidan och ett ligemissionsskikt pd mellersta glaset som gor att virme reflekteras tillbaka in i huset.

Energiklassning

Det finns en, an sa lange frivillig, energi-
markning pa fonster. Markningen gar
fran A till G dar A ar bast.

Klassningen baseras pa U-vardet.

L3s mer pa www.energifonster.nu.
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Fonster och dorrar

Att vilja energieffektiva fonster lonar sig. Fonster utgor en svag punkt
i huset och star for cirka en tredjedel av husets virmelickage. Tink pé
energiklassning, storlek och viderstreck nir du viljer fonster.

Genom att ha bra fonster minskar du virmesvinnet rejilt. Trots att energieffek-
tiva fonster kostar mer sd betalar det sig pa sik;; uppvirmningskostnaden blir
mindre. Ett bra fonster kan minska sivil uppviarmningsbehovet vintertid, som
kylbehovet sommartid och dessutom skydda frin buller.

Paverkar inomhusmiljon

Vilka fonster du viljer paverkar miljon inomhus. Energieffektiva fonster skapar
en god komfort. Kallras undviks och kallstrilning finns knappast. Detta gor att
mobleringen i rum kan goras precis si som onskas och det 4r inte alltid néd-
vindigt med radiator under fonstret. Med vilisolerade fonster kan du sitta indill
fonstret utan att frysa och hela rummet kinns varmare.

Det rekommenderas ofta att ha mest fonster mot séder for att ta tillvara pa
solvirmen. Efterhand som vi bygger allt mer energieffektivt 4r detta inte lingre en
sjalvklar sanning. Alle for mycket fénster mot séder kan sommartid skapa obehag-
ligt hog inomhustemperatur. For atc undvika att det blir fr varme inne kan det i
soder behovas solavskirmning pd utsidan, till exempel markiser.

I vissa fall kan det dven vara virt att vilja fonster med solskyddsglas mot soder,
oster och vister. Dessa ir belagda med ett tunt metallskike pa det yttre glaset som
minskar instralningen av solvirme in i huset.

U-varde visar vagen

Nir ett nytt hus byggs bor de mest energieffektiva fonstren viljas. Hur energi-
effektiva fonster dr beskrivs med ett sd kallat U-virde. Ju ligre U-virde desto mer
energieffektiva dr de. U-virdet berdttar hur mycket energi fonstret slapper igenom.

De mest energieffektiva fonstren har ett U-virde for hela fonstret (karm, bage
och glas) pa 0,7 eller ligre. Som jimforelse kan nimnas att dldre tviglasfonster
slipper igenom mer 4n tre gdnger sd mycket energi.



Aterstralande inre varme

Eit energieffektivt fonster har tre
glasrutor med argon- eller kryptongas
emellan. Det mellersta glaset iir belagt
med ett lagemissionsskikt som gor att
mer virme reflekteras tillbaka.

Ett fast fonster ar bittre ur energisynpunke dn ett som 4r dppningsbart. Anled-
ningen ir att det oppningsbara fonstrets bige gor att mer energi leds ut. Det kan
dirfor vara idé att tinka igenom om alla fonster maste gd att 6ppna.

Storlek pa fonster

For att hushilla med energi bér du vilja att inte ha f6r stora fonsterytor. Ett
bra rikevirde ur energisynpunke dr atc husets fonsterytor sammantaget ska vara
mindre dn 20 procent av golvytan. Om huset dr 120 kvadratmeter stort bér du
allesd som mest ha 24 kvadratmeter fonster. Om du viljer fonster som ir mer 4n
ungefir 150 cm hoga uppstér kalla dagar kallras framfér fonstren.

Med energieffektiva fonster och bra ventilation uppkommer ingen kondens
pa insidan av fonstret. Ddremot kan utvindig kondens uppsta vid stjarnklara och
fuktiga nitter eftersom fonstrens glasyta kyls av himlen. Utvdndig kondens ir inte
skadlig, det ar ett bevis pé att det verkligen ir ett energieffektive fonster. Konden-
sen férsvinner ofta redan pa morgonen nir det ljusnar och temperaturen hojs. Vill
du undvika utvindig kondens kan du bygga takutspring ovanfér fonstren for att
minska risken. Aven sjilvrengérande glas pa fonstret kan minska risken da fuke
inte biter sig fast lika hart pd en ren yta i jimf6relse med en smutsig yta.

Dorrar

En ytterdorr far girna vara vacker och vilkomnande samtidigt som den ska stinga
ute kyla, snd, regn och inbrottstjuvar. Tank ocksa pa energieffektiviteten nir det
dr dags att vilja dorr.

Liksom for fonster anger U-virdet hur energieffektiv dorren ir. Vilj girna dorr
med U-virde under 1,1 W/m* K. Om du bestimmer dig for en dérr utan fnster
bér du kunna komma ner ytterligare i U-virde.

Det kan vara energismart att tinka igenom om alla fonster mdste vara oppningsbara i ditt hus.

Lagemissionsskikt

Solskyddsbelaggning

ATT TANKA PA:

Fonster

e Energiklass A rekommenderas
e Hojden pa fonstren

e Vid golvvdrme och stora fonsterytor
ar det extra viktigt med bra fonster

e Husets totala fonsteryta bér vara
mindre an 20 procent av golvytan.

Dorrar
e U-vérde lagre an 1,1 W/(m2-K)

e Passivhus: U-varde lagre an
0,9 W/(m?<K) rekommenderas
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Husets lufitiithet miits genom provtryck.

Det dir viktigr med god tithet kring

genomforingar.

ATT TANKA PA:

e Luftldckaget bor vara hogst
0,5 liter/(m?2es) vid 50 Pascal
tryckdifferens

e Passivhus far ha ett luftlackage
pa hogst 0,3 liter/(m?es) vid
50 Pascal tryckdifferens
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Lufttathet

Moderna hus ska vara tita och ”andas” genom ventilationen. P2 sa sitt
far du bide skonare inomhusklimat, bittre ekonomi och en sikrare hus-
konstruktion.

Du har sikert hort uttrycket "hus ska andas”, som ofta misstolkats som att luft
bér kunna licka genom husets fonster och viggar, vilket 4r helt fel. Moderna hus
ska andas genom ventilationen, men vara lufttdta i Svrigt.

Det finns tre anledningar varfor det ér sd vikeigt att ett hus r luftedte:

1. Virmen inomhus ska inte bldsa ut genom otitheter i golv, viggar och tak och
pa sa sitt gd forlorad. Du slipper da ocksé drag i nacke, rygg eller vid f6tterna
vilket 6kar inomhuskomforten.

2. Den varma luften kan da atervinnas mer effektive med vdrmedtervinning i
ventilationen, vilket minskar andelen energi du behéver kopa.

3. Fuktig inneluft ska inte kunna tringa ut i konstruktionen, dir den kan ge
upphov till fuktskador. Detta ir speciellt viktigt nir du viljer ett hus med
trikonstruktion.

Vissa konstruktionsdelar ar ldccare ate f2 luftcita dn andra. Detta giller f6r betong,
tegel, littbetong och lictklinkerbetong. Betong och littbetong dr luftdite i sig,
medan tegel och littklinkerbetong blir lufttitt nir puts liggs pd materialen.

Tri- och stélregelkonstruktioner ar diremot svérare att fa lufttita. Dessa kon-
struktioner gors lufttita genom att komplettera konstruktionen med till exempel
en aldringsbestindig plastfolie. Plastfolien ska l6pa i ytterviggen, genom eventu-
ellt mellanbjilklag, och upp i yttertaket. Aven anslutningar mellan t ex en betong-
vigg och en lite takkonstruktion kan vara svar att fa cit.

Noggrannhet kravs

Det krivs stor noggrannhet under byggprocessen for att fi huset luftite. Helst
bor alla konstruktioner med dess anslutningar liggas in i ritningarna under pro-
jekteringen for att kontrollera att det faktiskt gar att fa god lufttdthet dnda fran
grunden upp till nock och runt fonster.

Tink 4dven pa att minimera antalet genomforingar av exempelvis elrér och
ventilationskanaler genom klimatskalet for att inte punktera det luft- och ang-
sparrande skiktet i onodan. Ett bra sitt att férhindra punkteringar ér att placera
plastfolien en bit in i konstruktionen. P4 facksprak kallas detta f6r indragen ang-
spirr. Plastfolien sitts da mot trireglarna, varefter ett nytt regelskike byggs pa. Se
till atc detta innersta regelskike ér tillrickligt djupt for ate ge utrymme at instal-
lationer som spotlights, elrér och ventilationskanaler.

Forklara for husleverantdren eller entreprenéren hur vikeige det dr med luft-
tita konstruktioner innan kontraktet skrivs. Still ocksa krav pa hur lufteice hu-
set ska vara. Kravet formuleras som ett "hégsta luftlickage per kvadratmeter kli-
matskal” vid trycket 50 Pascal tryckdifferens éver klimatskalet. For passivhus ir
kravet hogst 0,3 liter/(m?.s) vid 50 Pascal tryckdifferens. Skriv ocksa i kontrakeet
att mitning ska ske enligt Svensk Standard SS-EN 13829.



Ventilation

Frisk luft inomhus ar viktigt. Med ett bra ventilationssystem garante-
ras du frisk luft i ritt mingd, samtidigt som virmen i luften dtervinns.
Modern teknik ger alltsd bade liga uppvirmningskostnader och ett
sunt boende.

En god inomhusmiljo 4r en forutsittning for att vi ska ma bra. En viktig faktor
for att uppna detta dr god ventilation som sikerstiller att tillrickligt med frisk
luft f6rs in och att smutsig luft leds ut ur huset. Boverket stéller ddrfor krav pa
ventilationen i byggreglerna. Med modern teknik gir det dessutom att dtervinna
virme ur frinluften, vilket minskar energianvindningen.

Exempel pi moderna tillufisdon.

Grundprinciper for ventilation

Oavsett vilket ventilationssystem du viljer till ditt hus finns det en viktig princip
att folja: den friska luften, eller tilluft som den kallas pd facksprik, ska tas in i
bland annat sovrum och vardagsrum och den smutsiga luften, sa kallad franluft,
ska sugas ut i kok, badrum och wvittstuga, dér det uppstar mycket fororeningar i
form av fuke, matos och dilig luke. For att luften ska kunna bytas ut i hela huset
ar det ocksa vikeigt act luft kan passera under dérrarna i huset. I ménga ildre hus
finns det urgropningar i troskeln eller hél lingst ner eller hogst upp pa badrums-
dérren av denna anledning,.

Fore energikrisen 1973 var det vanligast att vilja sjilvdragsventilation i svens-
ka villor. Fordelen 4r att systemet 4r tyst och inte kriver nigon el. Men systemet
har flera svagheter, bland annat act det 4r svart atc atervinna virmen i frinluften
vilket innebir att det inte ir ett energieflektive alternativ. Ventilationen varierar
ocksd mycket 6ver aret och luftflodet 4r svirstyrt. Detta innebir att sjilvdrag har
svart att klara byggreglerna.

For att fa ett energieffektivt ventilationssystem bor du vilja ett system med
virmeatervinning. Det finns tvi grundprinciper att vilja mellan. Dessa presente-
ras pd nista uppslag.

Vad sédger byggreglerna?

Enligt byggreglerna skall ditt hus ha ett
luftflode om minst 0,35 liter luft per
sekund och kvadratmeter, vilket till exem-
pel innebar 42 liter per sekund for 120 m?
bostad.

Ljudnivan viktig

Valjer du att bygga ett passivhus, far du
ett valdigt tyst hus tack vare de tjocka
vaggarna och de valisolerade fonstren.
Det &r da extra viktigt att ventilations-
systemet har 1ag ljudniva, eftersom flakten
kan upplevas som mer stérande ndr man
inte hor andra ljud. Tank darfér igenom
placeringen av ventilationsaggregatet, till
exempel genom att placera ett teknikrum
langt fran sovrummen. Jamfdr ocksa
bullernivan pa olika modeller. Tank pa att
en dkning med 10 dB(A) upplevs som en
fordubbling av ljudet.

ATT TANKA PA:

o \entilationen finns till for att du skall fa
frisk ren luft in i ditt hus.

e Tilluft i sovrum, vardagsrum och kontor.
o Franluft i kok, badrum och tvattstuga.

e \Varmeatervinning rekommenderas.
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FVP - franluftssystem med franluftsvarmepump

En vidareutveckling av sjalvdragsventi-
lationen ar franluftssystemet. Likheten
mellan de bada systemen ar att luften
tas in direkt utifran via luftspalter i
fonsterkarmar eller tilluftsdon i ytter-
vaggen i sovrum och vardagsrum.
Luften strommar sedan till kék och
badrum dar den sugs ut genom sa
kallade franluftsdon med hjalp av en
franluftsflakt. Detta ger en mer stabil
luftomséattning an sjalvdrag.

| ett hus med franluftssystem kommer ute-
luften in direkt via luftspalter eller tilluftsdon.
Detta ger ett visst kalldrag da utomhus-
temperaturen &r lag. Med uteluftsintagen
placerade bakom radiatorerna kan draget
minska men undviks inte helt. | ett ener-
gisnalt hus ar det ju faktiskt inte sakert att
radiatorerna dr igang hela tiden.

En energieffektiv variant av franluftsyste-
met ar den med franluftsvarmepump (FVP).
Denna I6sning har dominerat i nybyggda hus
sedan slutet av 80-talet. Har atervinns varme
ur ventilationsluften och fors over till det

Avluft

FVP— frinluftssystem
med franlufisvirmepump.
Med franlufisvirmepum-
pen dtervinns virme ur
ventilationsluften och fors
dver till det vattenburna
virmesystemet.

vattenburna varmesystemet. Den &tervunna
varmen kan anvandas bade till varmvatten
och till uppvarmning. Franluftsvarmepumpen
utgér darmed en del av bade ventilations-
systemet och varmesystemet, men klarar inte
alltid av att varma huset pa egen hand aret
om. Det ar darfor vanligt att kombinera fran-
luftsvarmepumpen med en elpatron. Men det
kan vara svart att klara eleffektkravet i de nya
byggreglerna med en sadan I6sning.

En I6sning kan vara en kondenserande fran-
luftsvdrmepump som kyler franluften mer
an de vanliga modellerna, dven har galler
det dock att vara vaksam pa eleffekten. En
kondenserande varmepump kan klara hela
husets varmebehov. Franluftsvarmepumpen
kan ocksa kopplas in pa en ackumulatortank
och pa sa satt kombineras med i princip vilken
annan vdrmekalla som helst till exempel en
separat berg-, jord- eller sjovarmepump eller
pelletspanna. Det finns en tredje 16sning som
ligger mellan dessa alternativ och det &r att
installera en kombinerad franlufts- och berg-
varmepump. Da gors ett mindre borrhdl eller
laggs en kortare jordvarmeslinga &n for en

Varm franluft

Varm franluft

Ventilationslosningar med varmeatervinning

ren bergvarmepump och man far pa sa sétt
tillgang till mer gratisvarme vintertid an fran-
luften kan ge. D3 behdvs inte ett lika stort
eltillskott nar det ar kallt.

Valj en sa effektiv varmepump som mgjligt.
Varmepumpens varmefaktor anges i termen
COP (Coefficient of Performance). Om en
varmepump har vérmefaktor 3, innebar det
att du far ut tre delar gratisvarme for varje
del el som levereras under optimala forhal-
landen. En hogre COP betyder alltsd en mer
effektiv varmepump, men det géller att vara
vaksam pa siffran eftersom den géller under
just optimala férhallanden. Faktorer som kli-
mat, inomhustemperatur, distributionssystem
och justering av varmepumpen paverkar hur
effektivt den arbetar. Valj en franluftsvarme-
pump med COP dver 3 och be att fa uppgifter
om dess arsmedelvarden. COP framgar av
tillverkarens produktblad.

Systemet har filter pa franluften, som behdver
bytas cirka 1-2 ganger per ar, se darfor till att
fa instruktioner hur detta gors. En franluftsvar-
mepump har en livslangd om cirka 12—15 ar.

@ Franluft

Franluft @
Tilluft

Franlufts-
varmepump

—
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FTX - fran- och tilluftsystem med varmevaxling

| ett fran- och tilluftssystem drivs for-
utom franluften adven tilluften av en
flakt. Tilluften kan forvarmas vilket
minskar kalldraget vintertid och 6kar
komforten. Med ett sa kallat FTX-
system dtervinns varmen i franluften
och tillfors tilluften innan den leds ut i
huset via kanaler. FTX star for fran- och
tilluftssystem med varmevaxling.

Detta ar sarskilt viktigt att tanka pa om du
bygger ett hus i mellersta och norra Sve-
rige, dar du har en lang period med ldga
utomhustemperaturer eller om du bygger
ett passivhus, som saknar ett varmesystem
som kan vdrma den kalla luften dar den
kommer in i huset. Aven i kombination med
golvvarme, kan ett FTX-system géra skillnad
for komforten.

Ett FTX-system dr ett renodlat ventilations-
system som minskar behovet av kopt energi
till huset. Det kan kombineras med valfritt
varmesystem och férekommer i manga
passivhus i kombination med solfangare och
pelletskamin.

Eitt FTX-aggregat tar inte stor plats.
Det bor placeras littillgingligt si att
du enkelt kan byta filter.

Besparingen fran ett FTX-aggregat ligger pa
i storleksordning 1000-5500 kWh/ar beroen-
de pa teknik, husets yta och det geografiska
laget. Ju mer lufttatt huset ar, desto storre be-
sparing kan varmeatervinningen ge. Systemets
energieffektivitet bestdms av ventilationsagg-

Avluft

Varmevaxlare

regatets temperaturverningsgrad — ju hogre
desto battre. Temperaturverkningsgraden bor
ligga 6ver 75 procent. P& Energimyndighetens
hemsida finns tester pa FTX-system, dar du
bland annat kan jamféra verkningsgrad, hur
mycket energi de sparar och ljudniva.

FTX-systemet kostar nagot mer att bygga an
franluftsystemet, eftersom du aven lagger
in kanaler for tilluften. A andra sidan har
kanalerna lang livslangd och kan overleva
flera ventilationsaggregat. FTX-systemet hal-
ler [angre &n en franluftsvarmepump eftersom
de enda slitdelarna ar flaktarna. Aggregatet
bor halla i minst 20 ar. En obligatorisk ventila-
tionskontroll (OVK) ska goras av FTX-systemet
innan du flyttar in.

Systemet har filter som renar bade tilluften
och franluften. Filtren behdver bytas ca 1-2
ganger per ar, se darfor till att du har fatt in-
struktioner hur detta gors. Eftersom du med
ett FTX-system dven renar tilluften, innebar
detta att du far in betydligt mindre méangd
partiklar och pollen i huset fran uteluften. Det
ar darfor ett bra alternativ for allergiker.

Tilluft

Tilluft

Franluft @

@ Franluft

q | ¢

FTX — frin- och tilluftsystem med virmeviixling

1 virmeviixlaren viirms den kalla utelufien av den utgiende rumslufien.
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Med en pelletskamin kan man med

fordel ha sin virmekilla placerad

Solfangal
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Ackumulatortank

Principskiss over solvirmesystem med
ackumulatortank.

Att valja energikalla

Nir du bygger nytt hus har du méjlighet att vilja ett uppvirmningssys-
tem som bade haller nere virmekostnaden och begrinsar miljopaverkan.
Vilj giirna ett flexibelt system.

Nir du bygger ett nytt hus har du en annan utgingspunkt in med en befintlig
villa. Du kan da gora fler strategiska val som gor det mojlige att hilla nere husets
driftskostnad och miljopaverkan pa ling sike. Ett av de mest taktiska valen du kan
gora dr att bygga in en flexibilitet i systemet, for att kunna vixla mellan olika ener-
gislag efterhand som villkoren f6rindras. Det kan till exempel handla om dndrade
energipriser, miljé och ny teknik, men ocksd férindringar i familjen kan péverka
hur du virderar exempelvis bekvimlighet och trygghet.

Grundregeln ir att ju mindre energibehov huset har desto enklare virme-
system behovs. Ar det till exempel relevant i ett passivhus som har extremt ligt
behov av virmetillskote, att ligga flera hundratusen pé ett virmesystem?

Ackumulatortank ger flexibilitet

En ackumulatortank kan vara en 18sning for att gora virmesystemet mer flexibelt
och forbittra virmesystemets funktion. Hir lagrar du tillfillig éverskottsvirme.
Till en ackumulatortank kan i princip alla virmekillor som levererar energi i form
av varmt vatten anslutas. En ackumulator dr dessutom en férutsittning om du vill
ha solvirme i systemet.

Tanken dimensioneras efter solfingarnas yta i forsta hand. Undantaget ar vid
vedeldning, dé ska den dimensioneras for detta. Kom ihag att ackumulatortanken
bor ha minst 10 centimeter, girna 15 centimeter, isolering. Virmeforlusten frin
en ackumulatortank kan vara betydande.

Solfangare

Ett av de mest langsiktiga val du kan gora som husigare 4r att satsa pd solenergi.
Med solféngare producerar du egen fornybar energi utan nagra miljofarliga ut-
slipp. Du minskar samtidigt den energi du behover képa vilket gor dig mindre
sarbar for framtida prishdjningar pd energi. Det som kostar ir investeringen i
anliggningen. Aven om du inte kinner dig redo att installera solfingare nir du
bygger ditt hus kan det vara kloke att planera ett limpligt tak i séderlige for att
ha méjligheten i framtiden. Aven en ackumulatortank som ir forberedd for sol-
fangare kan vara ett forsta steg.

Solfangare ir endast ett komplement tll virmesystemet, du behover alltsa
en annan egentlig virmekilla som stir for den virme och det varmvatten som
anvinds under frimst vinterhalvaret. Dirf6r dr det vanligt att solfingare dimen-
sioneras for att endast ticka varmvattenbehovet under sommarhalviret, men rict
utfort kan de dven bidra med lite energi under soliga vinterdagar. En tumregel
ir att varje person behdver 2 till 2,5 kvadratmeter solfangare och 150-200 licer
ackumulatortanksvolym. wMer information: www.svensksolenergi.se

Olika méjligheter

Beroende pa var du bygger ditt hus finns olika valméjligheter fér uppvirmning:
bygger du nira en titort finns troligtvis fjarrvirme tillgingligt och dven gas kan
finnas. Bygger du pé en stor tomt pd landet kanske det dr méjligt med jordvirme.
Dessutom ir det formodligen friare regler for eldning dir 4n i en storstad och sa
vidare. Tdnk pé atc energikillan inte gér huset mer eller mindre energieffektive.



Virmekillan ser endast till att du fir den virme som huset behéver. Investerings-
kostnaden varierar och dven behovet av underhall.

Sirskilda tuffare byggregler giller om du véljer ett virmesystem baserat pa el,
dessa giller dven for virmepump.

Varmepump

Virmepumpar har blivit mycket populdra i Sverige. Vi har flera foretag som ligger
i absolut framkant i utvecklingen och kompetensen ir generellt hég hos installa-
torer och aterforsiljare. Virmepumpar dr mycket bekvima att anvinda dé de inte
kraver mycket underhall, det ar ingen ved som behéver klyvas eller pelletssickar
som behover biras. Driftskostnaderna dr dessutom ldgre jimfort med en del andra
alternativ. Virmepumpar anvinder energi frin omgivningen och llfor till husets
virmesystem. Virmen frin omgivningen kan komma frin luften eller frin marken
och di antingen fran ett borrhél eller frin slingor i marken. Tas virme frin marken
sa 4r det egentligen lagrad solvdrme som anvinds. Miljomissigt sa ger virmepumpar
inte upphov till ndgra lokala utsldpp och jimfort med elpanna eller direkeverkande
el s& minskas elanvindningen avsevirt. Virmepumpar anvinder dock fortfarande el
och sett ur ett klimatperspektiv eller energisystemperspektiv s kan det finnas forde-
lar med fjarrvirme eller ved/pellets. Men du kan vilja att képa gron el eller kanske
generera egen el genom solceller si minskar du din klimatpéverkan ytterligare.

Biogas

Biogas ir en nirproducerad och frnybar energikilla som framstills av organiske
material till exempel avfall och andra restprodukter fran industri och reningsverk.
Det gor biogasen till ett vildigt bra alternativ for bade uppvarmning och som
drivmedel ur miljosynpunkt. Tink pa att du kan byta frin naturgas som fram-
stills av delvis fossila brinslen till biogas som ir helt fornybart om du anvinder
dig av en gas panna vid uppvirmning, och pd s sitt minska miljspaverkan yt-
terligare enligt gron gas-principen.

Egen el

Intresset f6r att producera egen el frin solceller och vind okar. Eventuellt 6ver-
skott av el kan siljas till elbolaget. Ta kontakt med din energi- och klimatradgivare
och ditt energibolag for att ta reda pd vilka regler som giller i din kommun och
for att f3 mer information. For att forbittra totalekonomin i en solcellsinstallation
kan du utnyttja solcellerna dubbelt: genom att placera dem som markiser fir du
dven ett solskydd.

Olika uppvarmningsalternativ

forutsattningarna pa din tomt styr valet, SE www.sgu.se. Vlj el fran fornybar energi.
o SOLFANGARE. Fomybart val. Endast ett komplement till varmesystemet.

Kontakta din kommunala energi- och klimatradgivare och ta reda pa vilka alternativ som
finns dar du ska bygga och for att fa information om just dessa alternativ.

En franluftsvirmepump uimyttjar
viirmen i franlufien for att virma husets
viirmesystem och tappvarmoatten.

En bergviirmepump tar hjilp
av lagrad solenergi i marken
via ett borrhil.

En luft-vattenvirmepump bestir av en
innedel och en utedel.

En jordvirmepump anvinder lagrad
solenergi frin marken for att virma huset.

BIOBRANSLE (flis, pellets, ved). Férnybart brénsle. Kréver egen panna eller kamin, skorsten, utrymme for férréd och viss arbetsinsats.
EL (direktverkande el och vattenburen el). Inget [ampligt alternativ fér permanentboende med undantag fér mindre passivhus.
FJARRVARME. Kréver att det finns en ledning att ansluta sig pa. Liten arbetsinsats och I&g underhallskostnad.

GAS. Kraver skorsten och att det finns gasledning i narheten, undersék garna mojligheten att valja férnybar biogas. Liten arbetsinsats.

VARMEPUMP. Hamtar energi frén mark, berg, grundvatten, sjévatten, uteluft eller ventilationsluft frén bostaden. De geologiska
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Mikroproducent

Den vars anldggning inte Gverstiger
43,5 kW och ej har en huvudsakring
hogre an 100 Ampere (en del elbolag
accepterar hogre huvudsékring).

Smaskalig elproducent

Kommer du éver gransen blir du en
“smaskalig elproducent”, da galler andra
regler, till exempel s& maste du betala for
ett separat abonnemang for att salja el.
Kostnaden for detta ar ca 2000 kr per

ar, vilket kraver en stérre anlaggning for
god I6nsamhet.

Forskjuten placering av paneler Plusenergihuset Villa Ankarp, med sina 18 m’
och paneler pa olika hill kan ge solfangare och 32 m? solceller. Solcellerna pro-
ducerar mer el éin vad huset gor av med.

ett brokigt intryck.
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Solceller

En solcellsanliggning pa ett tak ger egenproducerad el. I ménga fall pro-
ducerar en villa mer dn vad som gér at i stunden. Den el du inte anvin-
der direkt siljs genom ett avtal med ett elhandelsbolag och matas ut till
elnitet. Forhandla fram ett pris med ditt elhandelsbolag redan nu sa att
méjligheterna finns for att gora en tillforlitlig kalkyl.

Har man lyckats med en bra dimensionerad solcellsanliggning ticker den in-
tjanade kostnaden upp en storre del av den elen som behovs inférskaffas under
vintern. Dock bor man tinka pa att inte installera en allt for stor anliggning da du
som privatperson vill hilla din inom ramarna av vad som riknas som mikropro-
duktion, overskrids den grinsen kategoriseras man som “sméskalig elproducent”.

Steg 1

Vilj placering for din anliggning, Sydvist till sydost ar bist, lutningar mellan 20
och 60 grader ger hogst utbyte. Andra placeringar kan fungera, men ger mindre
produktion.

Steg 2

Hur stor ska din anliggning vara? Ta med estetik i dina berikningar. Tink pa
att anldggningen bor vara ventilerad undertill, inbyggda solceller ger en minskad
produktion med upp till 10 % om vdrmen pé baksidan inte leds bort.

Steg 3

Kontakta din nitigare och friga vad som giller for inkoppling dir du bor. Kon-
trollera ocksa vad du har f6r huvudsikring och hur stor anliggning du kan sitta
upp om du vill hélla dig inom grinsen for mikroproduktion. Ta reda pd vilka
intyg som krivs fran leverantdren for att inkopplingen sedan ska ga smidigt.

Steg 4

Fundera pd vilka st6d du vill s6ka. Skicka ansokan om st6d si snabbt som méjligt,

Funderar du pa elbil? En solcellsanliggning pi 3 kW
ticker behover 1500 milldr pd egen producerad solel.
Tiink pa det niir du dimensionerar din anliggning.



vintetider kan vara langa. Blanketter finns pd bland annat Energimyndighetens
hemsida, det krivs nistan att man har en offert fér att kunna fylla i den. Anvind
ett lite storre schablonvirde sa riskerar du inte att s6ka mindre pengar 4n vad
anldggningen kostar.

Steg 5

Gor en berikning pa anldggningens ekonomi for att avgdra hur stor anliggning
du ska satsa pa. En sidan anliggning enl "exempel pd schablonvirde” ger ca 1000
kWh pé ett ar. En anlidggning pd 6kW ger ungefir 6000kWh pa ett &r. Du bér
satsa pa minst en anliggning pd 4kW, under det blir lonsamheten mindre.

Steg 6

Behover du bygglov? Reglerna ir olika i olika kommuner, sd ring och fraga.
Processen kan ibland ta ling tid, handliggningstiden underlittas av act alla doku-
ment som limnas in ir helt korrekra.

Steg 7

Begir in ett flertal offerter for att kunna vilja leverantdr av solpanelerna, kontrol-

lera sa att de har F-skattsedel och att de hjilper till med eventuelle ROT-avdrag.

Steg 8

Anliggningen sitts upp. Installationen ir oftast enkel och tar ett par dagar. Elek-
trikern kopplar in anliggningen och gér en firdiganmilan till elndtsdgaren.

Steg 9

Ansok om registrering for elcertifikat hos Energimyndigheten. Du kan kostnads-
fritc anvinda dig av mitaren elbolaget sitter in, som miter din forsiljning av
overskottet, men d fir du bara elcertifikat for den el som du siljer.

Steg 10

Elndtsigaren kommer och byter din elmitare, den nya kan mita bide den strém
du képer och éverskottet du matar in pé elnitet och siljer. Be elnitsigaren om ett

intyg pd inkopplingsdatum fér anliggningen.

Steg 11

Skicka in blanketten till Lansstyrelsen att anldggningen ir klar, om du séke Sol-
cellsstodet. Finns det flera dgare till huset ska alla skriva pd blanketten. Bifoga
kopior pé fakturor, F-skattebevis for den som har fakeurerat arbete och intyget
om inkopplingsdatum.

Solceller kan dven fungera som solskydd.

Exempel:
e 1 m? solcell ger ca 160 W en solig dag
e Solens effekt ar ca 1000 W/m?

e En anldggning pa 1 kW blir ca 7 m? stor

e For varje installerad kW solceller far
man ut mellan 900—-1000 kWh per ar.

ATT TANKA PA:

Skuggor har stor paverkan pa solcellernas
produktivitet. Kontrollera hur ditt hustak
ar skuggat bade under sommar- och
vinterhalvaret.
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Ute och innegivare:

Meiter temperaturen och kommunicerar
med virmesystemet si att den givna
temperaturen i rummet ska bli riitt.
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Varmespridning i huset

Ska du ha golvvirme, radiatorer eller annan virmespridning i huset?
Vad du én viljer dr det smart att vilja ett bra styrsystem som tillater
dygnsstyrning. Virmen i ett hus kan distribueras pa olika sitt, via vat-
ten, luft eller med el.

Vattenburet taktiskt

Det vanligaste alternativet ir ett vattenburet system med golvvirme eller radia-
torer. Fordelen med ett vattenburet system ir att det i princip kan anslutas till
vilken virmekilla som helst till exempel fjarrvirme, gas, virmepump, pellets eller
solvirme. Det dr ddrmed ett vildigt flexibelt system, som i framtiden ger frihet ace
vilja virmekailla efter prisutveckling pa olika energislag, miljoregler och 6nskemal
frin de boende. Att satsa pa ett vattenburet system ir taktiskt, bade ur ekonomisk
synvinkel och ur miljéhinsyn.

Golvvarme kraver isolering

Golvvirme med vattenslingor goér att det kinns varmet och behagligt ate ga pa
golven. Det ir ett ligtemperatursystem som med fordel kan kombineras med
virmepump och solvirme di de producerar ligre vattentemperaturer dn dill
exempel eldade system. Golvtemperaturen brukar vanligtvis ligga mellan 25 och
28 grader vilket gor att fotterna blir varmare jimfort med om huset har radiato-
rer. Detta kan gora det méjligt att sinka inomhustemperaturen, vilket minskar
energirdkningen.

Det 4r dock inte en sjilvklarhet att energianvindningen verkligen minskar
med golvvirme. Det finns risk for virmeforluster till marken och det ar dirfor
viktigt att isolera ordentligt under golvvirmeslingor. Isoleringen i grunden ska
vara minst 30 centimeter, girna mer, annars kan du f3 stora virmefdrluster. Med
otillricklig isolering finns ocksa risk att fukt sugs upp i konstruktionen nir golv-
virmen stings av, vilket kan leda till fuktskador. Aven pa en ovanvaning krivs
isolering under golvvirme s att du inte fir takvirme pd viningen under i stillet.

En annan faktor som paverkar energianvindningen ir givetvis hur manga
dagar pa dret golvvirmen anvinds. Det dr ldtc att vinja sig vid varma golv och
har du golvmaterial som leder virmen vil, som klinker, upplevs dessa som kallare
utan golvvirme. Du bér tinka pd bide golvval och anvindningen av mattor om
du viljer golvvirme. Undvik f6r mycket mattor pd golven da de fungerar som
isolering. Tragolv isolerar ocksd mer dn klinker och for héga golvtemperaturer
kan torka ut trigolv.

™~

30 cm isolering



Viljer du golvvirme som komfortvirme i badrum, bér du tidsstyra anvindning-
en for att vara energieffektiv. Tidsstyrningen kan bestd i att golvvirmen slas pa
morgon och kvill da du vanligtvis anvinder badrummet.

Ett golvvirmesystem ir simre dn radiatorer pa act motverka kallras frin fons-
ter vilket kan medféra att det kinns dragigt. Om du viljer golvvirme bor du
dirfor ha riktige energieffektiva fonster for att minska risken for kallras. Golv-
virme dr ofta trog att reglera vilket gor det svarare att dra nytta av energin i solen
som stralar in. Sirskilt pa var och host, i skiftet mellan uppviarmningssisong och
sommarhalvér, kan detta ge upphov till temperatursvingningar i huset.

Det finns dven elgolvvirme, men med detta system dr du hinvisad dill ecc
energislag — el, vilket ger délig flexibilitet infor framtiden.

Radiatorer mot kallras

Radiatorer, i dagligt tal element, 4r det vanligaste sittet att sprida virme i svenska
hus. Visste du att radiatorer som placeras under fonster har dubbla funktioner?
Dels att virma upp rummet, dels att motverka kallras fran fonstret si att inom-
huskomforten okar.

Radiatorer ger en snabb anpassning efter rummets virmebehov, till skillnad
fran golvvirme som ir mer lingsamt att reglera. Termostaterna stinger till exem-
pel av om du far in mycket gratis energi i huset i form av solinstrilning, vilket
bade sparar energi och gor att huset inte blir f6r varmt.

Viljer du radiatorer och héga fonsterpartier bér du dock fundera pa hur du
ska placera radiatorerna. Det kan finnas estetiska aspekter som talar emot att
placera radiatorer framfor fonster som gér dnda ner tll golvet. Dessutom forloras
virme ut genom fonstret som ir simre isolerat jaimfort med en yttervigg. En
18sning dr att vilja fonster som inte gar riktigt hela vigen ner till golvet sa att en
liten radiator kan placeras mot den laga viggen som blir under fénstret.

Luftburen virme

I passivhus 4r det vanligt med luftburen vdrme, det vill siga att ventilationsluften
sprider virmen ut i huset. Virmebatterier placeras i ventilationskanalerna och
spetsar luften som kommer in med virme. Anledningen till atc passivhus ofta
forses med luftburen virme 4r att minska byggkostnaden. Eftersom passivhus
behover si lite tillskottsvirme, kan du enkelt och billigt ligga in virmebatteri i
ventilationssystemet i stillet f6r att bygga ett vattenburet system. Vid traditionell
nybyggnation, dir storre miangder virme behdver tillféras kan det vara svarc att fa
god komfort med luftburen virme.

Valj bra reglersystem

Satsa pa ett bra styr- och reglersystem som tillater dygnsstyrning och lingtids-
sinkning av temperaturen. P4 s sitt kan du vilja att ha olika temperaturer under
dygnet och enkelt sinka virmen nir du aker pd semester och dirmed spara energi.
I moderna system kombineras ute- och innegivare for en optimal styrning av
rumstemperaturen. Givarna samspelar med varandra och tar hinsyn till utomhus-
temperatur och virmekillor inomhus som personvirme, virme frin belysning,
TV, datorer, vedeldning och si vidare. I manga virmesystem finns styrningen
integrerad fran borjan. Tink pé att det kriver en omsorgsfull intrimning for att
fa en jimn och tillforlitlig uppvirmning. Ett modernt och vil justerat styrsystem
kan spara upp till tio procent av husets arliga virmeanvindning.

Tank ocksd pa att for varje grad du sinker medeltemperaturen sparar du
ytterligare cirka fem procent av uppvirmningskostnaden.

For att radiatorer inte ska behévas under
Jfonstren bor U-viirdet vara 1,0 Wim?+-K
[for hela fonsterkonstruktionen.

Kallras

adiatorn mot-
verkar kallras.

ATT TANKA PA:

e Placering av radiatorerna under
fonster motverkar kallras.

e Minst 30 cm isolering under
golvvarme.
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Energieffektivt vattenflode

o Vattenkranar for tvattstall <5 liter/minut
o Vattenkranar for koksvask <7 liter/minut
© Duschmunstycke <9 liter/minut

Varmt
avloppsvatten

Forvarmt
kallvatten

Kallt utgdende
avloppsvatten

Ovan: Avloppsvirmeviixlare med avloppsriret

omlindat med kallvattenriret.

Till higer: Avloppsvirmeviixlare med avlopps-

roret omslutet av inkommande vatten.
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Avloppsror

Lindat kall-
vattenrér

Inkommande
kallvatten

Energieffektiv vattenanvandning

Vilj snélspolande kranar till kok och badrum. Se éven till att varm-
vattenledningen isoleras. P4 si sitt gor du ett miljosmartare val och
sinker husets driftskostnad.

Kran och dusch

Kok och bad ir viktiga rum och ménga ligger mycket tid och pengar for att fa
en snygg design och en lyxig kinsla. Nir du viljer kranar, blandare och dusch-
munstycke finns det ytterligare en faktor att ha i dtanke: hur effektiva dr de? Det
paverkar nimligen energidtgingen och driftkostnaden.

Engreppsblandare dr mer energieffektiva och ger snabbare ritc temperatur.
Detta sparar vatten och energi. Jimfor hur vattensnala, och dirmed hur energi-
effektiva, olika armaturer 4r pd deras produktblad.

Det finns dven andra nya l8sningar som sparar vatten och energi. Vissa kranar
ger till exempel bara fullt fléde da handtaget trycks uppéat. P4 en del kranar maste
du akeive halla i handtaget for act f3 43-gradigt varmvatten. Detta innebir att om
kranen blir stdende och droppar kan den aldrig licka varmvatten.

I byggstadiet bor du ocksd stilla krav pa ate vattenledningarna mellan virme-
killan och tappstillet blir virmeisolerade for god energieffektivitet.

Atervinn viarmen i vattnet

Att atervinna virme ur avloppsvattnet dr ganska ovanligt 4n si linge i vira hem.
Egentligen ir systemet enkelt. Genom att vixla virmen frin avloppsvattnet till
kallvattnet kan s mycket som 20 till 40 procent av energibehovet f6r uppvirm-
ning av varmvattnet sparas.

An si linge finns det bara ett begrinsat antal avloppsvirmevixlare pi marknaden.
Ett av dessa system bygger pa att avloppsvattnet rinner i ett ror som ir omslutet
av ett annat ror. I manteln, som uppstar mellan réren, flodar kallvatten som skall
bli varmvatten. Detta kallvatten blir da forvirme av avloppets virme.

Ett annat system bygger pd att avloppsréret 4r “omlindat” med kallvatten-
roret s att virme overfors. Ett tredje system dr uppbyggt i form av en lag placc
tank som du stdr pa nir du duschar. Duschvattnet rinner sakta genom den platta
tanken. Kallvattnet cirkulerar i en vattenslinga i tanken och flédar sedan vidare
till duscharmaturen dir det spetsas med varmvatten.

Kallt utgdende
avloppsvatten

Inkommande
kallvatten

Férvarmt
kallvatten

Varmt
avloppsvatten

Avloppsror

Varmevaxlande mantel



Olika sitt att skirma av solen:

1. Pi Mellanhedskolan i Malmi
har solcellerna dubbla funktioner:
att generera el och att vara solskydd.

2. Pé lagenergihuset Villa Trift 3.0 i
Lund har fonstren fiitt utvindig solav-
skidrmning i form av screenmarkiser.

3. Passivhuset BifA‘ngﬂred i Tollered
har en skjutbar ribbmarkis utanfor
fonstret.

Hall dig sval sommartid

Bygger du ritt behéver du inte tillfora komfortkyla i ditt hus for att hilla
en behaglig inomhustemperatur. Det ér viktigt att stinga ute solvirmen
pa sommaren och detta kan du dstadkomma med smart arkitektur och

solskydd.

Moderna och energieffektiva hus behéver inte solvirmetillskott genom fonst-
ren for uppvirmning pa samma sitt som ildre bostdder. Moderna hus har bade
kortare uppvirmningssisong och ett ligre virmebehov. Nir du bygger ett hus bér
du ddrfor dven tinka pa hur energiflodet fungerar sommartid.

Bygger du energieffektivt stinger du inne virmen aret om eftersom huset ir vil-
isolerat. Det finns dirfor en risk att det kan bli for varme i huset sommartid.
Samtidigt kan en dvervaning vara svalare 4n i dldre byggnader eftersom den tjocka
takisoleringen stinger ute virme som gassar pa taket hela dagen.

I ett energieffektive hus ska du inte behova tillfora komfortkyla om du
bygger huset ritt. For att sikerstilla en god komfort inomhus 4ven sommar-
tid 4r det viktigt att tinka pa hur solinstrilningen kan blockeras varma dagar.
Solvirmestralningen genom f6nstren kan blockeras med exempelvis linga tak-
utsprang, persienner, markiser eller solskyddsbeliggning pa fonsterglaset.

Persienn eller utskjutande tak?

Mest effekeivt dr det act blockera solvirmen pé utsidan av fonstret, till exem-
pel med ett takutspring eller markis, innan virmen kommit in via glaset. Nist
mest effektivt 4r persienn mellan glasen och i tredje hand gardin eller persienn pa
insidan av fonstret.

Ha dven underhéllsaspekten i atanke: takutsprang fordrar till exempel inte
samma underhdll som en markis. Med ett langt takutsprang minskar du dessutom
risken for utvdndig kondens pa fonstren, eftersom du dven skdrmar av fonstret
fran nacthimlen. Kondens kan annars férekomma pa hostmornar med hog luft-
fuktighet.

Fundera dven igenom placeringen av fonster tidigt i planeringen: behdover
huset ha stora fonster i séderlige? Kan dessa minskas och ersittas av fler fonster
mot norr, Oster eller vister? Var finns den vackraste utsikten? Ett annat tips kan
vara att plantera ett trdd ett par meter frin huset i séderldge som slipper igenom
solen pa vinterhalvaret, men skuggar med sin l6vkrona sommartid. Det ir ett
miljovinligt alternativ till kylning.

Sommarsol

Vintersol

Passivhusen i Glumslov har en meter linga
takutspring, som med sin skugga dimpar sol-
virmeinstrilningen under sommarhalviret.

35



Mest energicffektivt — att torka tvitten ute!

Spishill med flexibla zoner som kan anpassas
efter kastrullens storlek, sparar energi.
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Vitvaror och apparater

Genom att vilja energieffektiva hushédllsmaskiner kan du spara flera
tusen kilowattimmar per ar. Titta bade pa energiklass och storlek nir du
viljer maskiner.

Idag ska alla vitvaror som siljs i EU vara energimirkea enligt ett system som ér
gemensamt for hela unionen. Det gir fran A till G. For kyl och frys har de bésta
skapen haft klassning A++ och ovriga vitvaror A. Eftersom de vitvaror som siljs
blir allemer energieffektiva, har skalan nyligen utokats med A+++. Genom att
vilja vitvaror i energiklass A istillet for energiklass C kan ett normalstort hushall
minska sin energianvindning med mer dn 1000 kWh per ar.

Kyl och frys

Kyl och frys star pa dygnet om sé var noga
med att valja energieffektivt. Utnyttja energi-
markningen nar du gor ditt val men se ocksa
till att inte valja en storre kyl och frys an ditt
behov kraver. Undvik att placera din kyl/frys
bredvid den varma ugnen eller dar sédersolen
skiner in.

Spis och ugn

Nar du handlar en ny spis &r det ugnsdelen
som ska vara energimarkt. Eftersom ugnar
varierar i storlek ska du titta pa elanvandning-
en per omgang. En varmluftsugn anvander
jamforelsevis minst energi. Du bér valja en
spis med en sa liten ugn som mgjligt for dina
behov. Vissa spishéllar av glas har flexibla
zoner som kan anpassas efter kastrullens
storlek. Pa sa sétt minskar energianvand-
ningen. Aven spisar med induktionshall sparar
energi. De varms upp fort och det gar snabbt
att koka upp t ex vatten. Men ténk pa att en
induktionshall bara fungerar med kastruller
och stekpannor med magnetisk botten.

Diskmaskin

Du sparar energi genom att diska i disk-
maskin jamfort med att diska for hand. En
diskmaskin ar darfor en god investering.
Titta pa energimarkningen nér du ska géra
ditt val. Valj en maskin som har “eko”-lage
och dar "torklaget ” ar valbart. Om du har
solfangare pa ditt hus kan det vara idé att
ansluta diskmaskinen till varmvattnet, annars
ska diskmaskinen anslutas till kallvattnet.

Tvattmaskin

Férutom energimarkningen ar det pa tvatt-
maskinen viktigt att titta pa hur bra den

centrifugerar. Aven detta anges i skalan

A (bast) till G (samst). Ju battre maskinen
centrifugerar, desto torrare blir tvatten och
torkbehovet minskar. Valj en tvattmaskin med
minst 1 200 varvs centrifugering med sd bra
betyg som méjligt. Valj dven en maskin med
sparprogram och anvand detta lage som
standard nar du tvattar.

Torka tvatt

Att torka tvatten i en torktumlare drar cirka
tre ganger sa mycket el som tvattningen. Tank
pa att det bara dr ett program som ligger till
grund for markningen, sa ta noga reda pa
vilket program som avses. Valj en torktumlare
som har en fuktavkannare, det vill saga som
stannar automatiskt nar tvatten ar torr. Det
finns ocksa torkskap med avfuktning som ett
energieffektivt alternativ. Allra bast ar det att
torka tvatten ute.

Dammsugare

Centraldammsugare och vanliga dammsugare
ar jamférbara ur energisynpunkt. Férutom
energianvandning bér du for god innemiljo ta
hansyn till dammupptagningsférmaga, buller
och partikelutslapp nar du valjer dammsugare.

Handdukstork

Om du ska installera handdukstork s& undvik
att installera den pa tappvarmvattenkretsen
eftersom det kan 6ka risken for legionella.
Kopplar du den istéllet till radiatorkretsen far
du ingen varme i torken under sommarhalv-
aret. D4 kan du torka handdukarna utomhus.
Om du vill ha en handdukstork aret runt, se
om du kan hitta en modell som gar pa el med
timer eller en kombinationsldsning med bade
vattenburet och mojlighet till el.



Belysning

Val av belysning paverkar inte bara ljuset utan ocksid plinboken och
miljon fér manga ar framoéver. Téink efter innan du viljer sa fir du en
hallbar, lingsiktig lésning. Och ta tillvara pa dagljuset.

Bra belysning ar vikeigt for vart vilbefinnande och bidrar ocksi till en trivsam
hemmamiljo. Samtidigt drar belysningen mycket el. Med lite eftertanke kan du
dock f3 bra ljusmiljo som ir energieffektiv. Vissa val kan du behova gora redan i
samband med att huset byggs.

Nyttja dagsljuset

Dagsljuset har stor betydelse for var hilsa och virt vilbefinnande. Att f3 in dags-
ljuset i sitt hus dr ddrfor vikeigt. Rict utnyttjat innebir det ocksa att man kan
minska pa belysningen inomhus. Samtidigt dr fonster svaga punkter i byggnads-
skalet dir mycket virme forsvinner ut. Att utan eftertanke oka fonsterytorna ar
dirfor ingen bra 16sning. Generellt sett ger hogt placerade fonster effektivare ljus-
insldpp. Takfonster kan ge bra ljusinslipp lingre in i byggnaden. Med energi-
effektiva fénster far du god komfort nira fénstren dven vintertid och kan méoblera
for att dra nytta av dagsljuset fullt ut.

1 Villa Akarp forser flera fonster arbetsyrorna i
koket med dagsljus. Ett stort “inombusfonster”
till vardagsrummet, gor hallen ljus.

Inbyggda spotlights Utomhusbelysning

Nar man bygger nytt ar det vanligt att Iagga
in spotlights i taket i badrum, kék och hall.
Nar du installerar infallda spotlights ar det
viktigt att inte ta hal i plastfolien som finns i
taket for att skapa lufttathet. For att undvika
detta rekommenderas att plastfolien dras in
en bit i takkonstruktionen.

LED

Spotlights med lysdioder, sa kallade LED,
minskar energibehovet betydligt.

Med LED kommer du fran problemet med
hoga temperaturer och far ocksa en ljuskalla
som haller valdigt lange. Att du slipper byta
lampa pa 10 &r ar inte omgjligt. Var noga
nar du valjer lampa sa att du far en med ett
bra ljus som passar dar du ska anvanda den.
Speciellt Idmpligt &r LED om du vill ha ménga
sma lampor for stdamningens skull da det
finns lampor med valdigt laga effekter.

Utomhusbelysningen stér ofta och lyser Ianga
tider sa det ar val vart att valja ett energi-
effektivt alternativ. Lysdioder &r ett [ampligt
val da de till skillnad fran Iagenergilamporar
okansliga for kyla.

Komplettera garna med en ljussensor som
automatiskt tander lampan nar det morknar
och slacker nér det ljusnar.

Dimmer

Med dimmer kan du anpassa ljuset efter
behov och samtidigt spara energi. Det ar
viktigt att kontrollera att lampan &r dimbar
och passar med dimmern, da tekniken kan
variera. Kontakta en fackkunnig for att fa
ratt teknik till dina lampor.
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Atemp

Innebdr husets golvarea pa samtliga
vaningsplan innanfor yttervaggen, som
skall varmas upp till mer an 10°C. Areor
som upptas av innervdggar, 6ppningar for
trappa, schakt och liknande raknas in.

Un

Ar det genomsnittliga U-vérdet, varme-
genomgangskoefficienten, for de bygg-
nadsdelar som omsluter en byggnad, sa-
som fonster, dorrar, tak, vdggar och golv.
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Sa mycket energi far ditt hus
anvanda

Boverkets regler stiller krav pa hur mycket energi ditt nybyggda hus far
anvinda. Grinsen ir olika beroende pé var i Sverige huset ligger, men
ocksa beroende pa vilket uppvirmningssystem du viljer.

Vad sager byggreglerna?

Boverkets byggregler (BBR) stiller krav pa hur mycket energi ett nybyggt hus
fir anvinda — uttryckt i "specifik energianvindning”. Den specifika energi-
anvindningen fis genom att byggnadens energianvidndning slds ut pd husets area.
Energianvindningen inkluderar energin for uppvirmning, varmvatten, komfort-
kyla och el for drift av byggnaden, i byggreglerna kallat for fastighetsenergi. Dir-
emot ingdr inte hushéllsel. Den area som energianvindningen slds ut pa, ar husets
uppvirmda yta kallad Awemp. Energi som levereras fran solfingare och solceller pa
byggnaden riknas inte in i den specifika energianvindningen. Att installera ndgot
av dessa system ir alltsa ett site att gora det Lictare act klara byggreglerna eller fa
ett mer energismart hus.

Byggreglerna stiller dven krav pd byggnaders genomsnittliga U-virde, det kallas
U,,. For elvirmda hus, som till exempel virms med virmepump, elpanna och di-
rektverkande el, stills betydligt tuffare krav jimfort med hus som virms pd annat
sitt. Dels fir husen inte anvinda lika mycket kopt energi, dels finns det en grins
for hur stor den installerade eleffekten fir vara. G4 in pd Boverkets hemsida for att
fa reda pa gillande energikrav. Andringar sker kontinuerligt.

Det finns dven alternativa regler i byggnormen, som stiller krav pa det hogsta
U-virde som respektive byggnadsdel far ha. Byggnormerna finns att himta pa
Boverkets hemsida, www.boverket.se

Vad sager passivhusstandarden?

Passivhus kdnnetecknas av en sirskilt hog termisk komfort med minimal energi-
forbrukning. Utforandet ska vara lufttitt och utan koldbryggor.

I allminhet ger passivhusstandarden utmirke kostnadseffektivitet sirskilt nir
det giller nybyggnation. Beroende pa behovet och produktionen av primirenergi
kan Kklasserna Passivhus Classic, Plus eller Premium uppnés. Virmebehovet dr min-
dre eller lika med 15 kWh/m?*/ar. Vill man 4ven producera egen energi si kan man
istillet for Passivhus Classic gar vidare till Passivhus Plus eller Premium. Passivhus-
begreppet ar dock inte skyddat vilket bidrar till att det anvinds lite olika, ligg
girna lite extra energi pd att undersoka vad som giller.



Stall krav pa energieffektivitet

Still krav pa husets energieffektivitet redan innan det byggs. Viljer du
en smihusleverantor ska du begira en energikalkyl, om du bygger sjilv
kan du anlita ndgon att rikna pa olika kombinationer.

Innan du bestimmer dig for vilket hus du vill ha, dr det bra om du har tinkt
igenom hur energieffektivt du vill ha det. Du kan vilja att formulera krav pd hur
mycket energi i kWh/m? och &r som ditt hus ska anvinda, till exempel 25 procent
lagre 4n byggnormens maxvirde. Eller sa kan du stélla upp detaljerade delkrav pé
husets olika komponenter som klimatskal och ventilation.

Om du tinker kdpa ett hus fran en smihusleverantér skall du be att fa upp-
gifter om husets “specifika energianvindning”. Du fir da en energikalkyl som
visar en prognosticerad energianvindning for huset. Denna energikalkyl ska vara
av si hog kvalitet att den sedan ska Gverensstimma med husets fakriska energi-
anvindning, som ska redovisas i en energideklaration efter tva ars drift. Kalky-
len bér dven redovisa hur mycket av energin som gar till uppvirmning, varm-
vatten, fastighetsenergi respektive komfortkyla. Jimfor olika husmodeller och hus-
leverantérer.

Om du sjilv anlitar energikonsult for att fi en energiberikning utford si be
girna denne att dndra pa olika egenskaper fr huset sa du ser vilken paverkan det
har pa husets energianvindning. Detta ger en 6kad forstaelse for husets energi-
anvindning som kan hjilpa dig att ta rice beslut.

Efter att du limnat in bygglovsansokan, och skrivit kontrakt med en entre-
prenor eller husleverantor, kommer du som byggherre och kommunen att ha ett
byggsamrid. Vid detta byggsamrad skall du bland annat éverlimna uppgifter pa
husets energianvindning (kopia pa energiberikningen). Det dr du som ir bygg-
herre som ansvarar for atc du uppfyller energikraven.
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Vilket hus ska du bygga?

Vad ska du bygga for hus? Ett passivhus, ett plusenergihus eller vill du
bara klara normen? Att bygga ett energieffektivt hus ir nigot dyrare in
ett nybyggt standardhus. A andra sidan ir det betydligt billigare att bo i.

Med ett energieffektivt hus far du en ldg driftkostnad. Ett hus har lang livslingd,
50 ér eller mer. Summeras driftskostnaden ver alla dess ar finns det mycket
pengar att spara. Det finns inte heller nigon anledning att tro att energipriserna
kommer att sjunka.

Att gora rice fran borjan dr naturligtvis bast. Det ér alltid dyrare att i efterhand
gora atgirder som att tilliggsisolera, byta fonster eller indra virmesystem.

Att tanka langsiktigt

Att bygga lite effektivare 4n vad normen siger (till exempel 25 procent bittre dn
normen) dr fullt méjligt utan storre anstringning och ger flera férdelar. Har du
en hégre ambition, och vill minimera klimatpaverkan frin ditt boende si mycket
som mojligt, kan du fundera pa att istéllet bygga ett passivhus, nollenergihus eller
plusenergihus.

Ett energieffektive hus ir nagot dyrare att bygga dn ett nybyggt standard-
hus. Nir det giller passivhus ror det sig om ca 3 till 10 procent mer beroende pa
husets forutsiteningar och om upphandlingen av huset kan konkurrensutsittas.
Det finns ocksd nagra genvigar att ta till bittre byggekonomi. Ett exempel dr
solanldggning pa taket — integrerar du denna i taket behover du inte ligga takpan-
nor under dessa och kan pa sd siitt spara en slant. Och om du bygger passivhus kan
du skippa virmesystemet och satsa mer pa isolering och ett bra ventilationssystem.

Forsok gora en noggrann berikning av driftskostnaden och stirra dig inte blind
pa investeringen. Aterbetalningstiden for ett passivhus ir relativt kort, vilket inne-
bir att passivhuset blir ekonomiskt [6nsamt om du tinker bo i ditt hus mer 4n fem
ar, ibland dnnu snabbare.



Tabellen nedan visar hur mycket upp-
virmningsenergi, exklusive tappvarm-
vatten, som kan behovas till etc ny-
producerat standardhus, ligenergihus
respektive passivhus som virms med
en annan virmekilla 4n el.

Exempel Standardhus enligt Exempel pa Passivhus
byggreglera lagenergihus

Uppvarmningsenergi for ett ca 70 kWh/m? ca 40 kWh/m? ca 15 kWh/m?

hus pa 140 m? i sodra Sverige 9 800 kWh 5600 kWh 2 100 kWh

Uppvarmningskostnad for

ett hus pa 140 m?

— Om pris 0,75 kr/kWh* 7 350 kr/ar 4200 kr/ar 1 575 kr/ar
— Om pris 2 kr/kWh* 19 600 kr/ar 11200 kr/ar 4200 kr/ar

Uppskattad merkostnad
for investeringen = 0-10% 3-10%

** Visar vad ett framtida méjligt energipris kan betyda for driftskostnaden.

Ar det svarare att bygga ett energieffektivt hus?

Att bygga ett hus som ir nagot bittre 4n byggnormen ir idag inga konstigheter.
Vill du ga lingre och bygga passivhus kan det se lite annorlunda ut. Det kan dirfor
behdvas lite extra tid att leta kunnigt folk som ér beredda pa att bygga ett passivhus.
Egentigen ir det inte komplicerat, ett passivhus kan byggas med beprovad teknik
och traditionella byggnadsmaterial. Det krivs dock stor noggrannhet under bygg-
processen, till exempel for att f& huset lufttice.

Bland smahusforetagen, som bygger med prefabricerad byggteknik, kan de flesta
redan idag leverera energieffektiva hus och fler och fler borjar ocksa leverera passivhus.

Ar det svarare att bo i ett energieffektivt hus?

Svaret pd fragan ir nej. Det finns dock ett par saker som du bor kidnna till: Ven-
tilationsaggregatet innehaller filcer. Dessa behover bytas 1 dill 2 ginger per ér.
Om ventilationsaggregatet stir i tvittstugan eller i ett teknikrum blir det lictare
— och dirmed mer sannolikt att det verkligen blir gjort.

Képer du ett hus frin en husleverantdr skall du fi en drift- och underhalls-
instruktionspirm som du kan ldsa och sld upp olika saker i, om ndgot intriffar
med till exempel ventilationen.
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Byggherrens och andra
aktorers ansvar och roller

Nir du sitter iging ett bygge ir det viktigt att veta vem som ansvarar for
vad. Ténk dven pa bygglov, kontrakt och forsikringar.

Du som idger tomten och ska bygga huset kallas for byggherre. Som byggherre
bir du det yttersta ansvaret (t ex juridiskt, ekonomiskt och tekniskt) samt an-
svarar for byggplatsens sikerhet och arbetsmiljé. Kinner du dig osiker bér du
skaffa dig ett ombud, till exempel en projektledare och/eller en byggledare som
kan byggbranschen. Som byggherre anlitar du projektdrer och entreprendérer,
exempelvis en arkitekt for plan- och fasadritningar, en konsult f6r byggnads-
konstruktioner och VVS- och elkonsulter for planering och ritning av avlopp,
virme, ventilation med mera.

Valj entreprenér

Nir huset vil ska byggas finns det olika entreprenérer for olika processer i
bygget. Antingen anlitar du en huvudentreprenér som i sin tur anlitar under-
entreprendrer eller sa koper du in varje entreprendr for sig. Det senare kriver
mycket av dig i friga om ansvar och samordning, men ger samtidigt mojlighet
att vilja vem du anlitar. Du kan ocksi képa ett hus frin en smahusleverantor.
Denna har di hand om béde projektering och entreprenad. Kom dock ihig att
det fortfarande dr du som byggherre som 4r ansvarig for att byggnationen foljer
gillande lagar och regler.

Det finns entreprendrer som atar sig alle fran projektering till firdigt hus, sa
kallad totalentreprenad, vilket ofta dr enklare f6r den ovane. Med detta alterna-
tiv dr det dock extra viktigt ate stilla tydliga krav pé kvalitet, miljé med mera
annars viljer entreprendren sjilv.

Kontrakt och férsakring

Den som du anlitar ska du skriva kontrakt med. I avtalet ska till exempel tider,
forsikringar, garantier, priser och innehéll i arbetet tydligt framga. Entreprens-
ren ska ha tecknat en allriskforsikring, dir du som byggherre dr medforsikrad,
samt en ansvarsforsikring. Entreprendren ska ockséd teckna en forsikring/bank-
garanti om firdigstillandeskydd som ska ticka kostnaderna om entreprensren
gar i konkurs. En byggfelsforsikring ska tecknas av dig eller entreprenéren.
AnlitadeprojektorerochentreprenérerskallhaF-skattsedel. Begirnaom referenser.
Ett bra tips dr att lta avtalet utgd ifran Allminna bescimmelser for smahusentre-
prenad, som ir en branschoverenskommelse med standardvillkor som innehaller
regler som ger dig ett starkare skydd. Nar detta skrivs 4r senaste utgdvan ABS09.
Betala aldrig i forvig eller for nigot som inte dr fackmannamassigt utfort.

Sok bygglov

Innan huset kan bérja byggas maste du séka bygglov — en granskning frin
kommunens sida om ditt hus stimmer 6verens med detaljplanen sisom
antal kvadratmeter, husets hojd och var pa tomten huset ligger med mera.
Kontakta din lokala byggnadsnimnd tidigt i processen och ta reda péd vilka
handlingar kommunen behover for att de ska kunna ta ett snabbt beslut.
Du kan bérja med att héra med kommunen f6r att undvika en kostsam
projektering eller entreprenad i onddan. En bra idé ir att redan fran bérjan
prata med eventuella grannar och undersoka deras synpunkter pa ditt tinkta



byggande eftersom de kan bli tillfrigade under bygglovshandliggningen.
Efter att du meddelats bygglov maste du som byggherre gora en bygg-
anmilan till kommunen minst tre veckor innan planerad byggstart. Vid
byggsamriddet med kommunen, krivs att byggherren anlitat en godkind
kontrollansvarig. Nir huset ir firdigt ska det slutbesiktigas av en besiktnings-
man och du erhéller ett slutbevis.

Nir du ansdker om bygglov méste du limna in en energiberdkning for huset,
som gors av en energiexpert. I denna berdkning vigs all energianvindning utom
hushallsel in. Senast tvé &r efter att du flyteat in i det nya huset, ska du sedan f&
gjort en energideklaration for att verifiera att huset inte anvinder mer energi 4n
vad som angetts i bygglovshandlingarna.

Vilken hjalp finns att fa?

Som byggherre kommer du att behéva ha kontakt med flera olika yrkes-
grupper. Hir ir nigra av de vanligaste:

Kommunen: byggnadsinspektdrer, El-konstruktorer hjalper dig att planera
bygglovshandlaggare, stadsarkitekter och for husets el, tele och data.

energi- och klimatradgivare. Dessa har
telefon- och besokstider och kan svara pa
manga av de detaljerade fragor som du som
byggherre stalls infor.

Energikonsulten hjélper dig att berdkna
husets energiprestanda (specifika energian-
vandning) och kontrollerar att det understi-
ger gallande lagkrav.
Smahusleverantorer och deras forsaljare.
De har fardiga hustyper att valja mellan,
och star aven for hela byggprocessen — fran
projektering till och med entreprenad.

Byggprojektledare kan hjalpa dig driva
projektet, med fastighetsrattsliga fragor
och att skriva avtal med projektérer och
entreprendrer.

Arkitekter som hjalper dig med att ta
fram en planritning utifran dina behov och
6nskemal. Arkitekten kan i planeringsstadiet
hjalpa dig med att fokusera pa ratt saker for
en bra helhetslosning.

Kontrollansvarig som kommunen kraver
att du ska ha. Dennes uppgift &r att kontrol-
lera att bygget uppfyller Boverkets byggreg-
ler och uppréttar en kontrollplan som ligger
till grund for arbetena.

Byggkonstruktor som hjalper dig med att
vdlja, dimensionera och prisbedéma bygg-
nadskonstruktioner sasom vdggar, bjélklag,
isoleringstjocklekar och inféstningar.

Byggledare ar bra att anlita om du sjalv
saknar erfarenhet eller tid att leda bygget.
Byggledaren blir en spindel i natet vars
kunskaper kan vara mycket vardefulla.
VVS-entreprendr hjalper dig att valja,
dimensionera och installera de tekniska
system som kravs for husets inomhusmiljo
(varme och ventilation) samt vattenforsori-
ning och avlopp.

Sotaren ska du kontakta fér fragor som
galler eldstad eller taksakerhet. Tank pa att
sotaren ska ha en saker arbetsplats uppe
pa taket.

Tag referenser

Om du vill bygga ett riktigt energisnalt hus i nivd med passivhus kan det finnas
skil att vilja aktorer, som t ex arkitekt, byggnadskonstruktor och byggentrepre-
nor, som har erfarenhet av detta. Ta in referenser.
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temp

Energiklass A, B, C
Fastighetsenergi

FVP

FTX
Klimatskal eller klimatskarm

Koldbrygga

Nattutstralning
OVK

Relativ fuktighet

Specifik energianvandning

Termisk komfort
Uppvarmningsbehov
Ute- och innegivare
Un

U-varde

Varmekapacitet

Varmekonduktivitet
Varmevaxlare

Angsparr

Ordlista

Arean av samtliga vaningsplan for temperaturreglerade utrymmen, avsedda att varmas till
mer an 10°C, som begransas av klimatskarmens insida. Area som upptas av innervaggar,
6ppningar for trappa, schakt och dylikt, inrdknas. Inom byggnaden i bostadshus inraknas
inte area for garage eller annan lokalbyggnad. Anges i m?.

Visar hur stor energianvandning produkten har pa en skala fran A (Iag anvéndning) till G
(hég anvandning). Aven A+, A++ och A+++ finns.

Begrepp anvant i Boverkets byggregler for el till husets drift. For villor ar detta vanligtvis el
till pumpar, flaktar, styr- och 6vervakningsutrustning, varmekablar och dylikt.

Franluftssystem med franluftsvarmepump.

Fran- och tilluftssystem som é&r forsett med varmevaxlare for atervinning av varme i
franluften.

Byggdel som skyddar ett hus mot paverkan fran ytterklimatet. De delar av byggnaden som
utgdr grans mot uteluften. Yttervaggar, tak, grund, fonster, dorrar.

Koldbryggor uppstér dar byggmaterial med samre isolerande férmaga bryter igenom
det isolerande skiktet. Det kan t ex vara en sockel av betong eller en traregel som utgor
kéldbryggan.

Forekommer kalla, klara nétter. Ytor som vetter mot himlen utstralar varme mot den kalla
himlen och kyls ddrmed ner.

Obligatorisk ventilationskontroll. Ska utféras pa FTX-system i nybyggda villor innan
inflyttning.

Forhallandet mellan den aktuella mangd fukt som luften innehaller och vad den maximalt
kan “bara” innan kondens sker. Anges i %. Varm luft kan “béra” mer fukt an kall luft.
Dérfér ar den relativa fuktigheten (RF) utomhus hdgre vintertid &n sommartid.

Den energi som under ett normalar behéver levereras till en byggnad (oftast bendmnd
képt energi) for uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighets-
energi fordelat pa husets uppvarmda yta Acemp Uttryckt i KWh/m? och ar. Hushallsenergi
inréknas inte.

Beskriver hur vi manniskor upplever inomhusklimat med hénsyn till lufttemperatur, lufthas-
tighet, stralningstemperatur och fuktighet.

Den energi som behdvs for att varma upp ditt hus, for att kompensera varmeférlusterna
genom golv, vdggar, fonster, dorrar, tak, ventilation och luftlackage.

Méter temperaturen och kommunicerar med varmesystemet sa att den givna temperatu-
ren i rummet blir ratt.

Ar det genomsnittliga U-vardet, virmegenomgéngskoefficienten, fér de byggnadsdelar
som omsluter en byggnad, sdsom fonster, dorrar, tak, vaggar och golv.

U-vardet ar ett matt pa hur val en byggnadsdel isolerar mot varmeforluster. Det méts i
Watt per kvadratmeter och grad, W/(m?-K). U-vardet 1 innebar att byggnadsdelen lacker
ut en watt per kvadratmeter av byggnadsdelens area vid en grads temperaturskillnad. Ju
lagre U-varde desto battre varmeisoleringsférmaga.

Ett dmnes férmaga att magasinera varmeenergi, eller annorlunda uttryckt, dess “varme-
troghet”.

Ett materials fdrmaga att leda varme. Kallas ocksd varmeledningstal.
Komponent som éverfor varme frdn ett medium till ett annat utan att de blandas.

Angsparr hindrar vattendnga att diffundera (tranga igenom) vaggar och tak och luft att
rora sig genom konstruktionen.



Checklista med energiaspekter

Listan nedan 4r en hjilp att komma ihég vilka olika energiaspekter du bér tinka
pa nir du bygger ditt hus. Den ir ocksa en hjilp nir du ska stilla krav pd hus-
leverantdren eller dina konsulter och entreprenérer. Kraven ir anpassade for att
passa dig som vill bygga lite bittre an vad normen siger. Vill du bygga ett hus i
nivd med passivhus behéver du ofta stilla lite tuffare krav. I kolumnen till hoger
kan du notera ditt eget val.

Kom-ihdg-energiaspekter Egna anteckningar

Husets form Antal vaningar
Kompakthet
Yta mot soder for solféngare/solceller
Teknikrumsyta

Husets grund U-varde lagre an 0,13 W/(m?+K)
Yttervdggar U-vérde lagre &n 0,15 W/(m2+K)
Yttertak U-varde lagre an 0,12 W/(m?-K)
Fénster Energiklass A

U-vérde 0,9 W/(m?-K)
Dorrar U-varde 1,1 W/(m?-K)

Lufttathet Tathet lagre &n 0,5 liter/(m?-s)
Indragen angspérr
Inga rérdragningar igenom klimatskarmen

Ventilation FTX: Temperaturverkningsgrad hogre an 75%
FVP: COP hogre an 3

Varmekalla Solfangare tacker 4—6 manaders varmvattenbehov
Solfangaryta 2—2,5 m? per person
Ackumulatortank till solfangare 150—200 liter/person

Golvvarme Oka isoleringen under grunden med ca 1 dm
Radiatorer Placering under fonster motverkar kallras.

Styr- och reglersystem Dygnsstyrning och langtidssankning, inne- och utegivare.
Avloppsvarmevaxlare 20—-40% minskat varmvattenbehov

Vattenkranar Vattenarmatur for tvattstall, mindre an 5 liter/minut

Vattenarmatur for koksvask, mindre an 7 liter/minut
Duschmunstycke, mindre an 9 liter/minut

Hall dig sval sommartid Begransad fonsteryta mot soder
Takutsprang
Persienner
Markiser
Solskyddsbeldggning

Vitvaror Kyl och frys: Energiklass A++, A+ eller A
Spis: Induktionshall
Ugn: Varmluftsugn
Tvattmaskin: Energiklass A
Torktumlare: Energiklass A eller B

Belysning Lagenergilampor, energiklass A
Lysdiodlampor (LED), Lysrér T5
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Nyttiga lankar

www.energimyndigheten.se

Tips om hur du kan minska ditt hushélls energianvindning, bade
genom beteendeforindringar och tekniska innovationer. Tester av
vitvaror, ventilationssystem, belysning och virmesystem. Kontakt-
uppgifter till kommunala klimat- och energirddgivarna, som kan
hjilpa dig med frigor som ror din byggnad och ditt energisystem.

www.boverket.se

Boverket dr forvaltningsmyndighet fér bland annat byggande och
boendefragor. Hir hittar du vilka lagar och féreskrifter som regle-
rar ditt byggande och kontaktuppgifter till kvalitetsansvariga och
mycket mera.

www.omboende.se

Hir finns information om det mesta f6r dig som tdnker bygga ett
nytt hus. Manga bra tips pd vad du ska tinka pa vid tecknande av
avtal med mera.

www.byggahus.se

Omfattande forum dir du kan diskutera och fa tips om det mesta
som har med byggande att gora.

www.mittbygge.se

Hir finns manga bra checklistor for dig som ska bygga eget hus.

Vill du veta mer? Ring din kommunala energi- och
klimatradgivare!

Den hir broschyren ir framtagen av Energikontoret Skane
med finansiering av Energimyndigheten.

Reviderad av Energiradgivarna i Halland 2018.

ENERGIKONTORET SKANE

En del av Kommunfdrbundet Skdne






